Aan de
bewoner(s) van dit
adres.

Bewoners Organisatie Ommoord
van, voor en door bewoners




Bij de voorplaat

Op de voorplaat ziet u Ana, Bastiaan en Larissa
bij het Huis van de Wijk Ommoord aan de Sigrid
Undsetweg 300 (voorheen De Molshoop). Zij ver-
tellen op bladzijde 22 en 23 over de activiteiten
die ze voor verschillende leeftijdsgroepen in het
Huis van de Wijk en op andere plekken in Om-
moord organiseren.

Ontmoeten van anderen is voor jong en oud be-
langrijk. Sommige jongeren willen het liefst met
leeftijdgenoten wat rondhangen, anderen voelen
zich er prettiger bij als er iets voor hen georga-

Ju ditviwmmer

Wijkraad Ommoord

Met een fysieke beperking volledig
zelfstandig wonen in Ommoord
Banjeren in Ommoord
Waterfestival aan de Rotte

Troeptrimmen op zaterdag in Ommoord

Wat is er te beleven voor de jongste

bewoners 0-6 jaar?
12 Wijkbrandweerman

13 Wij zijn Alex Energie.

niseerd wordt en er begeleiding is. Bij de buurt-
werkers van gro-up buurtwerk, Ana, Bastiaan en
Larissa, zijn ze dan in goede handen.

In ons blad publiceren wij regelmatig over activi-
teiten in de wijk. Wilt u iets onder onze aandacht
brengen, mailt u dat dan naar info@boo.nl

Mary Gerritse
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Dit eerste nummer van 2024 heeft de redactie het thema ‘ontmoe-
ting’ meegegeven.

Wij wonen in een mooie, groene wijk. Volgens sommigen echter
een saaie wijk waar weinig te beleven valt. Dat valt best mee en
daar proberen we in deze uitgave nog eens extra aandacht aan te
besteden.

Omdat in Ommoord steeds meer jonge mensen komen wonen,
richten wij ons in deze uitgave speciaal op wat er gebeurt voor de
jeugd. Er is een overzicht van activiteiten voor kinderen van 0-6
jaar en een artikel van Ana, Bastiaan en Larissa, jeugdwerkers van
gro-up buurtwerk, over hun aanbod voor de jeugd die ouder is dan
6.

Verder vindt u in de uitagenda alle incidentele activiteiten die
plaatsvinden in de komende tijd en in de overzichten van gro-

up buurtwerk en de Romeynshof hun activiteiten die wekelijks
plaatsvinden.

Ongetwijfeld zijn er in Ommoord mensen die zich eenzaam voelen
en die weinig contact met anderen hebben. De drempel kan hoog
zijn om ergens alleen naar toe te gaan. Maar wij willen iedereen

aanraden om eens te kijken naar alle mogelijkheden en de stap
naar een ontmoeting met andere wijkbewoners te zetten. Het
maakt het eigen leven én onze mooie wijk minder saai en aange-

namer om in te wonen.

Wij wensen u veel leesplezier.

Colofon
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Wijkraad Ommoord

Wijkraad Ommoord vraagt u als bewoner om mee
te denken en mee te doen. Via uw wijkraad kunt
u als bewoner, organisatie en ondernemer bij de
gemeente aandacht vragen voor zaken en activi-
teiten die u belangrijk vindt in onze wijk.

Wanneer u een leuk idee heeft om de saamhorig-
heid in uw straat of wijk te vergroten, dan kunt u
hiervoor een bewonersinitiatief indienen via op-
zoomermee.nl. Dit kunnen grote en kleine ideeén
zijn, zolang onze wijk er maar mooier, leuker en
saamhoriger van wordt.

Daarnaast organiseert de wijkraad ook zelf diver-
se themadagen om u als bewoner breder te infor-
meren over wat er allemaal gebeurt en mogelijk
is in Ommoord.

Heeft u vragen of opmerkingen dan horen wij
deze graag via:

Ommoord@wijkraadrotterdam.nl

Met een fysieke beperking volledig
zelfstandig wonen in Ommoord

Wist u dat er in Ommoord ook vijftien zogenoem-
de Fokuswoningen zijn? Dat zijn volledig aange-
paste woningen voor mensen met een fysieke be-
perking, die zelfstandig en in alle vrijheid willen
wonen en leven. De bewoners huren deze woning
van een woningcorporatie en kunnen voor hun
zorg een beroep doen op Fokus. De Fokuswo-
ningen liggen verspreid tussen andere (gewone)
woningen, waardoor de bewoners midden in de
maatschappij wonen en leven.

De aangepaste woningen zijn via een alarm-inter-
comsysteem rechtstreeks verbonden met de hulp-
post van Fokus. Cliénten kunnen 24 uur per dag
en zeven dagen per week assistentie inroepen bij
bijvoorbeeld verplaatsingen, persoonlijke verzor-
ging, eten en drinken, toiletgang en eenvoudige
verpleegtechnische assistentie. De cliént bepaalt
daarbij wanneer en hoe de zorg wordt verleend.
Zo houdt de cliént zelf de regie.

Fokus is actief in heel Nederland en bestaat al
vijftig jaar. In Rotterdam zijn twee Fokusprojec-
ten, Rotterdam Het Nieuwe Westen en Rotter-
dam Ommoord. "
In Ommoord zijn .

dus 15 Fokuswo-

balkon. Wilt u meer weten? Kijk dan ook eens op
www.fokus.nl. Op de site staan alle beschikbare
woningen, de voorwaarden waaraan moet wor-
den voldaan en ook eventuele vacatures.

Ik heb gesproken met Anneke Groenewout cliént
van Fokus en gevraagd of zij haar ervaring met
ons wilde delen. Ze huurt haar woning gewoon
van de woningbouwvereniging net als alle andere
huurders. Voor haar is het belangrijk dat je zelf
de regie over je eigen leven houdt en niet afhan-
kelijk bent van wanneer het voor de zorgverle-
ning uitkomt. Je geeft aan wat jij nodig hebt en
wat jij wil. Fokus levert de zorg op de tijd die jij
afgesproken hebt, daarbij is goede communicatie
natuurlijk belangrijk ook van jouw kant. Fokus
biedt mij de gelegenheid te kunnen gaan en staan
waar en wanneer ik dat wil: tot voor kort werkte
ik; ik ben lid van een koor dat wekelijks repeteert
en regelmatig concerten geeft; ik ga graag naar
het theater en spreek regelmatig af met familie
en vrienden. Ik ben voor de zorg niet afhankelijk
van mijn partner. Dit alles zou zonder Fokus niet
kunnen. Voor uw vragen en opmerkingen kunt u
gebruik maken
van het contact-
formulier op de

ningen, allemaal

website

met 3 of 4 ka-

mers en tuin of

www.fokus.nl

U kunt ons bellen op (050) 521 72 00
Op werkdagen van 08.30-17.00 uur (op vrijdag tot 16.30 uur)




Banjeren in Ommoord

Zoals iedere ochtend word ik vroeg wakker. Ik
zet Radio Rijnmond nieuws aan, gelukkig weinig
narigheid en de files vallen mee. Ik maak graag
voor het ontbijt een korte wandeling. Het is al-
weer lekker vroeg licht en je voelt dat langza-
merhand het voorjaar nadert. (U weet wel: in de
ochtendschemering een concert van fluitende
vogeltjes, nieuwe blaadjes aan de bomen enz.)
Ik loop de President Rooseveltweg af en zie dat
deze naar beide richtingen aardig vol staat. Zal
wel te maken hebben met de afsluiting van de
oprit richting Van Brienenoordbrug. Wij bewo-
ners van Ommoord mogen wel eens compensa-
tie hebben voor alle ellende sinds het begin van
de aanleg A16. Ik loop de Kruidenbuurt in, al een

tijd niet geweest. Best een mooie buurt. Ik loop
langs een leuke kinderspeelplaats en op het eind

i

van het Geelkruid langs basisschool de Kruiden-

hoek. Daar is het nog stil. Doorgelopen zie ik een
grote tuin, hek nog gesloten en ik neem mij voor
daar spoedig eens te gaan kijken. Via het Cristof-
felkruid kom ik bij een voetbalveld en dan moet
ik ineens denken aan mijn oudste zoon. Hij was
geen buitenspeler, zat liever binnen met een boek
op schoot. Maar ja, zijn vader vond dat hij naar
buiten moest. Dus mee naar het voetbalveld, lek-
ker actief buiten zijn is goed voor je. Zoonlief
had het best naar zijn zin. Terwijl alle kinderen

over het veld achter de bal aan renden stond hij
heerlijk met het publiek aan de zijkant te praten.
Thuis vertelde hij dat de trainer had gezegd dat
hij achterspeler was, dus bleef hij keurig achter.
De voetbalkleding was nog helemaal wit. “Vol-
gende keer wil ik zien dat je gevoetbald hebt” zei
zijn vader “en kom je niet schoon het veld af”.
Nou dat was niet tegen dovenmansoren gezegd.
Terwijl hij wachtte rolde hij een paar keer over
het veld, kleding groen en vroeg: “Zo goed papa?”
Papa had dus al gauw door dat dit geen voetbal-
talentje was. Vanaf het voetbalveld via diverse
straten en metro-overgang station Graskruid
richting President Rooseveltweg. Een aardige wijk
die Kruidenbuurt en de metro lekker dichtbij. Tijd
voor mijn ontbijt, echt een aanrader eens een
keer vroeg door Ommoord te lopen.

Donderdag 14 maart, een prachtige lentedag, ga
ik kijken hoe de Kruidenbuurt er overdag uitziet.
Ik loop weer langs de grote speeltuin, wat een
heerlijk gezicht. Het krioelt er van spelende kin-
deren, ouders lopen rond om de kleintjes te hel-
pen of zitten gezellig op de beschikbare bankjes.
Ik vraag een paar ouders of hun kinderen op de
foto mogen. Een paar kinderen van de school De
Horizon zijn zo enthousiast dat ze samen op de
foto gaan. Die blije gezichtjes van de kinderen, ik
word hier gelijk vrolijk van. Nog maar eens door-
lopen naar het eind van de straat naar de tuintjes
en ik maak een afspraak met werkneemster Ca-
rola om meer te vertellen over deze tuintjes.

Carola werkt al 30 jaar in dit tuinencomplex. Na
het Wellantcollege kwam ze via Sport & Recreatie
Rotterdam op deze tuin. Eerst alleen op afroep,
daarna voor onbepaalde tijd en ten slotte in vaste
dienst. Dit complex werd in 2019 net als veel an-
dere zaken afgestoten door de gemeente. Het
moest een zelfstandige onderneming worden.

Uiteraard nog steeds zonder winstoogmerk. Ca-
rola mocht blijven en is sinds 2019 in dienst voor
onbepaalde tijd. Ze vertelt hoe je de grond het
beste kunt bewerken. De bodem kun je verbete-
ren door de bovenlaag eenmalig goed los te ma-
ken, niet te diep spitten. Blad etc. gewoon laten
liggen, wormen eten het blad op en poepen dit
uit. Allerlei micro-organismen in de bodem leven
hiervan en zetten dit weer om in voedingsstoffen
voor de plant. Zo zorg je dat de bodem niet dicht-
slibt en het water weg kan. Het tuinencomplex is
nu van Natuurstad. De organisatie moet natuur-
lijk kijken hoe het allemaal loopt. Gelukkig dat
dit behouden blijft, niet alleen kunnen de scholen
met hun leerlingen nog steeds komen voor een
eigen schooltuintje, mensen kunnen er ook tegen
voordelig tarief een eigen tuintje huren. Langza-
merhand komt de organisatie op stoom en willen
ze meerdere activiteiten voor bewoners organi-
seren. Een vrijwilliger is bezig een mooie krui-
dentuin aan te leggen, waar men later in het jaar
met een schaar kruiden kan plukken. De spelre-

gels hiervoor staan op een keurig bordje. Verder
staat er eenmaal per week de organisatie ‘Recht-
streex van de boer’ op de locatie van Natuurstad
met lokale producten.

Tik in op Google ‘Rechtstreex Rotterdam’, van-
daar kom je op afhaalpunten in Rotterdam.




8 juni Waterfestival aan de Rotte

Water is in Ommoord overal aanwezig. Wij heb-
ben mooie singels, vijvers en natuurlijk de Rotte,

de rivier waaraan Rotterdam zijn naam ontleent.
Ommoord ligt een stuk beneden de zeespiegel en
we kunnen hier veilig wonen dankzij het Hoog-
heemraadschap Schieland en Krimpenerwaard
en Stadsbeheer. Op pagina 26 van dit blad leest
u daarover meer, met name over de feestelijke
afsluiting van het Project Van Water Weten op 1
mei op De Blijde Wei.

Goed waterbeheer is belangrijk, maar water is
ook iets om plezier aan te beleven. Het is mooi
en vaak rustgevend om naar te kijken, daarnaast
zijn er veel mogelijkheden om actief bezig te zijn
in, op of langs het water.

Om aan die recreatiemogelijkheden dichtbij huis
aandacht te besteden organiseert De Stichting
Plezierrivier de Rotte op zaterdag 8 juni van

10.30-16.30 uur een waterfestival op en rond De
Blijde Wei in het Ommoordse Veld. Op het water
van de Rotte en de vijver kun je kanoén, varen
met sloepjes, zeilbootjes of een rondvaartboot

en peddelen op een SUP. Langs het water kun je
plastic troep vissen of prikken en wandelen. Op
de Blijde Wei zijn workshops handboogschieten,
een obstakelparcours en een dj met rustige loun-
gemuziek bij een bar waar je terecht kunt voor
een hapje en een drankje. Natuurworkshops wor-
den gegeven door Natuurstad, de boswachter van
Staatsbosbeheer, een imker en de Werkgroep Om-
moordse Veld Open & Groen. Speciaal voor kinde-
ren zijn er waterballen, een klimwand springkus-
sens, speurtochten en kleurplaten.

Met dit festival hoopt de Stichting Plezierrivier
de Rotte bij te dragen aan ontmoeting tussen de

bewoners, levendigheid in de wijk, jong en oud in
beweging te krijgen en laagdrempelig natuuredu-
catie aan te bieden.

Kom naar deze spectaculaire dag, alle activiteiten
zijn gratis! Meer info via
http://www.derotte.nl/waterfestival

of info@derotte.nl

Troeptrimmen op zaterdag

in Ommoord

ledere tweede zaterdag van de maand kun je in
Ommoord langs de Rotte Troeptrimmen. In Om-
moord wordt dit georganiseerd door De Rotte
Plasticvrij en Mariana, een enthousiaste ambas-
sadeur van De Rotte Plasticvrij.

Bij Troeptrimmen ontmoet je buurtgenoten en
ga je samen wandelend op pad met afvalgrijper
en zak om de Rottekade schoon te houden. Want
wat je daar opruimt, kan niet in het water van
de Rotte belanden. Door regelmatig wandelend
of lopend zwerfafval op te rapen wordt niet al-
leen je omgeving gezonder en schoner, ook leer
je buurtgenoten kennen waardoor de verbinding
met je omgeving toeneemt.

De groep verzamelt om 10:00 uur (tot 11.30 uur)
bij Kinderboerderij de Blijde Wei. Wie zin heeft
kan gratis en vrijblijvend meewandelen. Voor een
kopje koffie/thee en wat lekkers wordt gezorgd.

Deelname is gratis en vrijblijvend. Het is wel fijn
als je de organisatie van tevoren laat weten of je
komt. Zij zorgen dan voor voldoende afvalgrijpers
en koffie/thee met koekje erbij. Aanmelden kan
via een formulier op https://www.ookditisderotte.
nl/kalender/de-rotte-plasticvrij/troeptrim-zater-
dag-ommoord. Meer weten, mail: info@derotte-
plasticvrij.nl

Evenement Boerenkool & Couscous

Gro-up

Na een geslaagde editie in juni
2023 zal op zaterdag 15 Juni 2024
in Ommoord wederom het evenement Boeren-

buurtwerk

kool & Couscous worden georganiseerd. Dit mul-
ticulturele evenement voor en door bewoners,
met ondersteuning van stichting gro-up buurt-
werk, zal plaatsvinden in en rond de Romeynshof.

Het belooft weer een geweldige middag te wor-
den voor het hele gezin met muziek- en dansop-
tredens, workshops en activiteiten voor jeugd en
jongeren. Ook deze editie is er weer het Fit-fes-
tival en natuurlijk niet te vergeten het heerlijke
eten vanuit verschillende culturen bereid door
buurtbewoners.Deze dag wordt een feest voor
alle leeftijden, dus kom langs! Zet de datum al-
vast in je agenda en geef het door.

Heb je ook een idee of wil jij je inzetten? Bel voor
informatie met Shayen Berggraaf, 06-30165232 of
mail naar

shayen.berggraaf@gro-up.nl




0-6 jaar, wat is er te beleven voor de
jongste bewoners van Ommoord?

Als ik uit het raam kijk, zie ik steeds meer kinder-
wagens in het Ommoordse Veld, Ommoord ver-

A jongt! Maar wat kun
je hier doen met jonge
kinderen?

Ommoord is een
mooie groene wijk, je
kunt heerlijk wande-
len en fietsen in de omgeving. In elke wijk zijn er
speelveldjes en speeltuintjes waar jonge kinderen
met elkaar kunnen spelen. Aan de Einsteinplaats
is een grote, prachtig aangelegde en veilige speel-
tuin. Een bezoek kost per kind €1,-, maar je kunt
ook lid worden van de speeltuinvereniging. Er
worden allerlei leuke activiteiten georganiseerd.
In het zomerseizoen, van 1 april tot 1 oktober, 7
dagen per week open.

Midden in het groen ligt kinderboerderij De Blijde
Wei met een waterspeeltuin en allerlei boerderij-
dieren waar kinderen op een speelse manier mee
kunnen kennismaken.

Zijn kinderen erg in de natuur geinteresseerd,
dan kun je aan de overkant van de Rotte terecht
bij het Trefpunt van Natuur- en vogelwacht Rotta
aan de Hoeksekade 164. Rotta Kapoentjes zijn
kinderen van 4-6 jaar die met een begeleidende
ouder of grootouder op ontdekking gaan in de
natuur.

Een natuurlijke, groene omgeving heeft een
bewezen positief effect op de gezondheid, het
welbevinden en de ontwikkeling van kinderen.
Studies hebben aangetoond dat kinderen in een
groene omgeving meer bewegen, een betere mo-
toriek ontwikkelen en meer creatief spel laten
zien. Kinderen in een groene omgeving blijken
ook beter om te kunnen gaan met stress en ge-
dragen zich socialer. Er is een positieve invloed
op schoolprestaties.

Bij Bibliotheek Ommoord kun je elke eerste za-
terdag van de maand (10.30-11-30) terecht voor
BiebStart, een evenement voor ouders en jonge
kinderen. Tijdens BiebStart ontmoet je andere
ouders, deel je ervaringen en geniet je samen van
voorleesmoment en liedjes. Laat je kind spelen-
derwijs taal ontdekken en de bibliotheek verken-
nen. Kom eens langs voor gezellige momenten en
boeiende thema’s, waarbij af en toe inspirerende
gastsprekers uitgenodigd worden. Verrijk de taal-
ontwikkeling van je kind in een warme, ontspan-
nen sfeer.

Elke woensdagmiddag kun je van 14.00-14.30 in
de bibliotheek terecht voor peutervoorlezen voor
kinderen van 2-4 jaar. Er worden mooie prenten-
boeken voorgelezen, peuters mogen actief mee-
doen en reageren op de verhalen.

Van 14.30 tot
15.00 uur is
het tijd voor
Boekplezier
voor kinderen
van 4-8 jaar.
Er worden

mooie, span-

nende en gekke verhalen voorgelezen. Voorlezen
is niet alleen leuk voor kinderen, maar ook goed
voor hun taal- en spraakontwikkeling. Het prik-
kelt de fantasie, stimuleert de sociaal-emotionele
vaardigheden en heeft een gunstig effect op het
zelf leren lezen.

Het lidmaatschap van de bibliotheek is tot 18 jaar
gratis

Bij de SKVR kun je al met baby’s van 6-30 maan-
den terecht voor Muziek op schoot, op dinsdag-
morgen van 9.30-10.15 uur. Aansluitend, van 10.15-
11.00 uur is er Muziek op schoot voor kinderen
van 2,5-4 jaar.

Baby’s en dreumesen genieten van muziek en het

zingen van liedjes, vooral samen met hun
ouders. Maar hoe gaan die liedjes en spel-
letjes ook alweer? In deze cursus leren we
de ouders/verzorgers muzikaal te spelen
en te zingen met jonge kinderen. De lied-
jes gaan mee naar huis, zodat er thuis nog
meer muziek gemaakt kan worden.

De SKVR verzorgt ook dans voor kinderen.
Op woensdagmiddag van 13.15-14.00 uur
kleuterdans voor kinderen van 4-6 jaar en
van 15.00-15.45 uur peuterdans voor kinderen van
3-4 jaar.

Kinderen van deze leeftijd willen heel graag be-
wegen. Muziek speelt een belangrijke rol: kin-
derliedjes maar ook klassieke/moderne muziek.
Naast de motorische ontwikkeling wordt hier-
door ook de expressiviteit en muzikaliteit ontwik-
keld en gestimuleerd.

Er wordt gewerkt aan de hand van thema’s als
dieren, herfst, vakantie etc. Het plezier staat
voorop. De kinderen worden uitgedaagd om vaste
bewegingen te leren naast ruimte voor dansim-
provisatie.

In het Huis van de Wijk is er op woensdagoch-
tend van 10.00-11.30 een samenspeelochtend voor
kinderen van 0-4 jaar en hun ouders. Ouders kun-
nen ervaringen uitwisselen en samen spelen met
hun kind en andere kinderen.

Bij R.K.C. WION vindt iedere zaterdagochtend van
09:00-10:00 uur voor kinderen van 3-6 jaar een
Kangoeroe Klup training plaats, waarbij leuke en
gevarieerde spelvormen aan bod komen. Rennen,
springen, gooien, mikken, klimmen etc. worden
aangeboden tijdens de training. Op deze manier
maken de kinderen op een laagdrempelige ma-
nier kennis met sport. Kinderen kunnen vier keer

meedoen voordat de ouders moeten beslissen of
zij lid worden.

Als kinderen 5 jaar zijn, kunnen ze terecht bij de
welpen van Scouting Die Katinka’s. De combina-
tie van bewegen, variatie en persoonlijke ontwik-
keling maakt de welpen tot een unieke hobby
voor je kind. Bij de welpen doen ze elke week
iets anders, lekker buiten zijn, koken, knutselen
of een speurtocht. Die enorme variatie is leuk en
zorgt voor zelfvertrouwen.

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur maakt het mo-
gelijk dat kinderen en jongeren uit gezinnen met
weinig geld, toch mee kunnen doen met sportie-
ve of creatieve activiteit. Contributie en beno-
digdheden worden vergoed.

Voor meer informatie, neem contact op met de
jeugdwerkers van gro-up buurtwerk in het Huis
van de Wijk Ommoord.




Maak kennis met de
wijkbrandweerman!

De wijkagent kent iedereen wel, een wijkbrand-
weerman nog niet. Per 1 maart is Dirk Vat wijk-
brandweerman in Prins Alexander. In de

wijkhubs start hij binnenkort met spreek-

e il !

uren waar iedereen kan binnenlopen met
hun vragen.

Hij gaat er helemaal voor om de bewust-
wording rondom brandveiligheid te ver-
groten. Hij doet dit door bewoners te in-
formeren en te betrekken door middel van
uitleg en demonstraties. Op verzoek doet
hij woningchecks.

Zo komt hij op basisscholen en legt hij
uit wat de wijkbrandweer doet, geeft tips
en uitleg hoe je brand kunt voorkomen.
Hij doet dit voor groep 7 en 8, maar ook
voor lagere groepen op verzoek. Tevens richt

hij zich op senioren. Prins Alexander heeft veel
hoogbouw en veel bewoners zijn op leeftijd. Hij
gaat langs bij serviceflats en wooncomplexen om
voorlichting te geven. Bij een woningcheck kijkt
hij o.a. of de verplichte rookmelders in huis zijn,

kan er koolmonoxide vrijkomen en zijn de vlucht-
wegen vrij zoals gang en trap?

Voor gezinnen kan hij een vluchtplan maken.
Goede afspraken zijn belangrijk in een situatie
als bijvoorbeeld het rookalarm afgaat. Wie neemt
de kinderen en het huisdier mee, en wie belt 112?
En spreek buiten op veilige afstand een verzamel-
plaats af. Bij brand is hij als wijkbrandweerman
het aanspreekpunt en staat mensen met raad en
daad bij.

Om zoveel mogelijk mensen te bereiken gaat Dirk
de wijken in en laat op straat zijn gezicht zien

bij allerlei evenementen. Hij geeft demonstraties
samen met zijn collega’s, bijvoorbeeld ‘vlam in de
pan’. Op markten behandelen we elke maand een
thema zoals rookmelders of brandveilig klussen.
In december komt hij op scholen om te praten
over vuurwerk.’

Neem contact op: “Heeft u vragen? Spreek me
aan, mail of bel 06 42 35 85 46. Ik ben ook bereik-
baar op Instagram en Facebook als Wijkbrand-

weerman Prins Alexander.”
Meer informatie staat op Rijnmond Veilig | Veilig
Leven.

Wij zijn Alex Energie.

Wij leggen zonnepanelen op grote daken in Prins
Alexander. En die groene stroom verkopen wij.
Dit doen wij samen met de bewoners van Prins
Alexander. Wij maken geen winst. Alle opbreng-
sten worden teruggegeven aan de wijk. Waaraan?
Dat beslissen de leden van onze energiecodpera-
tie.

Ook u kunt meedoen. Voor € 25 schaft u al een
PaneelDeel aan waarmee u ons helpt groene
stroom op te wekken in de eigen wijk. Maar

u mag er ook meer kopen, voor u en voor uw
(klein)kinderen. U krijgt over uw groene aanschaf
2,5 % rente. Ga hiervoor naar de site van Alex
Energie en schrijf u in.

Maar Alex Energie doet meer, veel meer:

« Wij helpen bewoners te ontdekken op welke
plekken in het huis uw warmte ontsnapt, dit
doen we d.m.v. een warmtescan van uw huis te
maken. U kunt dan zelf, eventueel in overleg met
ons, de nodige maatregelingen nemen. Deze ser-
vice is gratis voor leden van Alex Energie.

« Onze deskundigen gaan nog verder. Wilt u een
compleet energie-advies om uw huis helemaal

van het gas af te halen of uw energieverbruik
drastisch terug te brengen? Ook dat kan.

« In 2023 hebben we al een aantal keren een col-
lectieve inkoop georganiseerd waar tegen zeer
scherpe prijzen zonnepanelen en vloerisolatie

aangeschaft konden worden. Dit tot grote tevre-
denheid.

« En tot slot: Alex Energie is onderdeel van een
netwerk van meer dan 800 energiecodperaties

in Nederland. Zodra de wetgeving het toelaat,
mogen wij de door ons en onze leden opgewekte
groene stroom tegen zeer concurrerende tarieven
leveren aan alle leden van de energiecodperatie:
‘Local for local’. Dus geen straf voor het hebben
van zonnepanelen, integendeel, de door u opge-
wekte stroom gaat naar uw medebewoners in de
wijk. Hiermee maken wij de energiemarkt trans-
parant en houden wij onze energievoorziening in
eigen hand.

Heeft u uw vliegreis al geboekt voor het voorijaar,
zomer en/of herfst? Toch wel een beetje last van
vliegschaamte? De beste remedie om daar wat
aan te doen: PaneelDelen aanschaffen bij Alex
Energie.

Wij hopen snel met u kennis te maken. Alle ver-
dere informatie vindt u op onze site en wilt u
meer weten? Stuur een maill




Wandelclub Ommoord

In gesprek met Dionne van wandelclub Om-
moord. Een samenwerking van Gro-up buurt-
werk en Pameijer. Ze vertelt mij dat ze nog niet
zo lang in Ommoord bezig is met deze club. Als je
als 55+’er van wandelen houdt en geen zin hebt
om dit alleen te doen, dan kun je bij wandelclub
Ommoord terecht. In Zevenkamp doen ze het

al met drie groepen, ieder hun eigen afstand en
tempo. In Ommoord moet het nog goed op gang
komen. Het is laagdrempelig en daar Dionne en
medewerkster Diana werkzaam zijn bij Pameijer
zijn ook mensen met een rugzakje of een beper-
king welkom. Loopt u met een rollator of zit u
in een schootmobiel, ook u kunt gewoon mee-

doen. Verzamelen is voor iedereen om 10.00 uur
in de Romeynshof. U wordt ontvangen met een
kopje koffie of thee. Daarna gaan we wandelen,
bij terugkomst wordt er door Diana een eenvou-
dige lunch geserveerd. Er zijn geen kosten aan
verbonden.

Info: Dionne 0640778349 en Diana 0640835336

Nationaal Park Rotterdam, een
toekomstvisie op de stad

Bij een
nati-
onaal
park
denk
je aan
mooie

Nationaal Park Rotterdam natuur-
gebieden

als de Veluwe of de Biesbosch. Een permanente
tentoonstelling in het Natuurhistorisch Museum
Rotterdam (Westzeedijk 345) vraagt aandacht
voor de natuur in de stad. Op een interactieve
stadsplattegrond ontdek je de vele dieren en
planten die je kunt waarnemen in Rotterdam.

Op een toekomstkaart is te zien hoe de P S

stad meer natuurinclusief kan worden &
en uit kan groeien tot een Nationaal >
Park Rotterdam. De toekomstvisie is

ontwikkeld door Witteveen+Bos samen

met Heijmans en Bureau Stadsnatuur.

Een intensieve wisselwerking tussen
mens en omgeving is kenmerkend voor
de stad van de toekomst. Een weelde-
rige natuur zorgt voor koelte, plezier,
biodiversiteit, gezondheid en welbevin-
den. Reservaten, zoals het Kralingse Bos
zijn er om te recreéren en te ontspan-
nen. Zij worden verbonden door groene
aders, heerlijk om te wandelen of te
fietsen Wegen en parkeerplaatsen ma-
ken plaats voor groen en water. Aan de
randen van de stad komen hubs waar
je kunt overstappen op snel ov. In onze
omgeving komt een hub Alexander Ca-
nyon.

De Alexander Canyon is een plek met
een heel dichte bebouwing waar op

hooggelegen terrassen gewassen worden ver-
bouwd, die voedsel en bouwmaterialen produ-
ceren. De architectuur is een soort rotsformatie,
aantrekkelijk voor allerlei dieren.

De rivieren, de Maas en de Rotte, krijgen veel
ruimte om stijgende waterhoogten op te kunnen
vangen. Bij Ommoord staan aan de overkant van
de Rotte natte teelten gepland, bijvoorbeeld cran-
berry’s of lisdodden.

Wat er van deze toekomstvisie terecht zal komen,
moet blijken. Maar de tentoonstelling is voor
elke Rotterdammer leuk om te bekijken, zeker
ook met kinderen. Het adres van het museum is
Westzeedijk 345.

—

ALEXANDER CANY(




Er is weer veel te beleven de komende maanden
in Ommoord! Heeft u een activiteit in de maan-

Uitagenda Ommoord
april, mei juni

opgenomen wilt zien in de agenda in Ommoord
Nieuws ? Geef het door via info@boo.nl

den, augustus, september en oktober die u graag

3-apr

Bazaar Open Hof 9.30-
15.00 uur

3 april, 17 april,1 mei, 15 mei,29 mei mogelijk een mini-bazaar, 5 juni, 19 juni, 3 juli

19-mei

Romeynshof, aanvang
19.00 uur

Festival O presenteert Coming of Age, drie zangeressen op leeftijd verbreken de stilte,
muziektheater/operette.Entree: wordt nog bekendgemaakt.

10-apr

Open Hof, 11.00-11.30
uur

Marktconcert Stichting Open Hof Muziek, vrijwillige bijdrage na afloop. Casper Bleichrodt (fagot)
and friends. Barokprogramma.

21-mei

Romeynshof, inloop
13.00 uur

Bingo, toegang gratis, bingokaarten 5 voor €2,50.

10-apr

Romeynshof, inloop
13.00 uur

Film in je wijk, St. Vincent, toegang gratis.

22-mei

Romeynshof, 20.00 uur

Lantaren Venster presenteert Rosenberg Trio, entree (onder voorbehoud) €10-.

11-apr

Romeynshof, inloop
19.30 uur

Concert Dichtbij presenteert Peter Beets: Tchaikovsky, Rachmaniov and all that jazz, entree €7,50
inclusief drankje.

26-mei

Romeynshof, 14.00 uur

Theatervoorstelling Struikelstenen, entree €10.-

12-apr

Bibliotheek Ommoord
14:30- 16.00 uur

Kunst in de wederopbouw, een virtuele rondleiding door Betty Derks (Gilde) Rotterdam. Gratis voor
leden, €2,50 voor niet-leden. Tickets aan de balie van de bibliotheek of via de website.

28-mei

Romeynshof, 14.00-
16.00 uur

Bibliotheek Ommoord presenteert het Danspaleis. Neem je vriendin, opa, vader of buurvrouw mee
uit dansen, ledereen is welkom.

29-mei

WION 13.00-19.00 uur

Jongerenbijeenkomst Ommoord, Wijkraad Ommoord, zie pagina 4.

17-apr

Wilskracht,
Alexanderplein 5
20.00-22.30 uur

Op de derde woensdag van de maand, jazzconcert georganiseerd door Stichting Concert Dichtbij,
entree vrij, 'pay what you want'. Met de bekende jazzzangeres Deborah J. Carter. Meer informatie
op https://www.concertdichtbij.com/agenda/

1-jun

Bibliotheek Ommoord
10:30- 11.30 uur

Biebstart voor ouders en jonge kinderen. Ontmoet andere ouders, deel je ervaringen en geniet
samen van voorleesmoment en liedjes.

26-apr

Romeynshof i.s.m.
bibliotheek. 14.00uur

Afsluiting Poetry International, gedichten workshop, t.z.t. nadere informatie aan de balie in de
Romeynshof .

4-jun

Huis van de Wijk, inloop
19.00 uur, start 19.30
uur

Elke eerste dinsdag van de maand organiseert de Kunstkring Prins Alexander een
kunstcafé. ledereen is welkom! Zie 7 mei, info@kunstkringalexander.nl.

30-apr

Romeynshof, inloop
13.00 uur

Bingo, toegang gratis, bingokaarten 5 voor €2,50.

6-jun

Romeynshof inloop
13.00 uur

Film in de wijk: Neem je mee, toegang gratis.

1-mei

De Blijde Wei, 13.30-
16.00 uur

Feestelijke afsluiting van het project Van Water Weten met activiteiten voor jong en oud. Gratis. Zie
artikel op pagina 26.

8-jun

De Blijde Wei, 11.00-
17.00 uur

Waterfestival aan de Rotte georganiseerd door Stichting Plezierrivier de Rotte. Zie artikel op pagina
10. Alle activiteiten zijn gratis.

4-mei

Bibliotheek Ommoord
10:30- 11.30 uur

Biebstart voor ouders en jonge kinderen. Ontmoet andere ouders, deel je ervaringen en geniet
samen van voorleesmoment en liedjes.

8-jun

Start op De Blijde Wei
10.00-11.30 uur

Troeptrimmen georganiseerd door De Rotte plasticvrij, zie artikel pagina 11.

7-mei

Huis van de Wijk, Sigrid
Undsetweg 300, inloop
vanaf 19.00 uur, start
19.30 uur

Elke eerste dinsdag van de maand organiseert de Kunstkring Prins Alexander een

kunstcafé. ledereen is welkom! Leden van de Kunstkring of gastsprekers geven een presentatie van
hun werk of over een ander interessant onderwerp. Daarnaast is er tijd om in contact te komen met
beeldende kunstenaars, info@kunstkringalexander.nl.

8-jun| Open Hof 20.00 uur Avondconcert deze keer op zaterdag! Extra concert i.s.m. Heilige huisjes festival, Stichting Open Hof
Muziek, vrijwillige bijdrage na afloop.
9-jun|De Blijde Wei, 15.00- Zondagmiddagconcert georganiseerd door de Werkgroep Ommoordse Veld Open & Groen.

16.00 uur

Optreden Frunza verde, Balkanensemble. Gratis. Zie artikel pagina 27

8-mei

Open Hof, 11.00-11.30
uur

Marktconcert Stichting Open Hof Muziek, vrijwillige bijdrage na afloop. Cora Mulder in samenspel
met Ravel, Smits en Schubert.

12-jun

Open Hof, 11.00-11.30
uur

Marktconcert Stichting Open Hof Muziek, vrijwillige bijdrage na afloop. Lara van den Berg, klarinet,
zang en beeldende kunst.

9-mei

Romeynshof, inloop
19.00 uur

Miss Marjorie en het gospelkoor, entree €10,-.

13-jun

Romeynshof inloop
19.30 uur

Concert Dichtbij presenteert Michael varenkamp met Tess Merlot, entree €7,50 inclusief drankje.

11-mei

Start op De Blijde Wei
10.00-11.30 uur

Troeptrimmen georganiseerd door De Rotte plasticvrij, zie artikel pagina 11.

15-jun

Romeynshof, 11.00-
17.00 uur

Stichting Gro-Up organiseert het evenement Boerenkool & Couscous voor jong en oud, toegang
gratis, zie pagina 11

12-mei

De Blijde Wei, 15.00-
16.00 uur

Zondagmiddagconcert georganiseerd door de Werkgroep Ommoordse Veld Open & Groen,elke
tweede zondag van de maanden mei t/m september op de Blijde Wei. Gratis. Zie artikel pagina 27.
Optreden van de Mainport Barbershop Singers.

19-jun

Wilskracht,
Alexanderplein 5
20.00-22.30 uur

Op de derde woensdag van de maand, georganiseerd door Stichting Concert Dichtbij, entree vrij,
'pay what you want'. Meer informatie op https://www.concertdichtbij.com/agenda/.

15-mei

Wilskracht,
Alexanderplein 5
20.00-22.30 uur

Maandelijks op de derde woensdag van de maand, georganiseerd door Stichting Concert Dichtbij,
entree vrij, 'pay what you want'. Robert van der Laarse Quartet. Meer informatie op
https://www.concertdichtbij.com/agenda/

20/21 jun|Romeynshof North Sea Jazz Round Town en Maak Mee in je Wijk presenteren Buurtconcert XL, toegang gratis,
meer informatie . Definitieve datum wordt nader bekendgemaakt.
30-jun| Open Hof 19.00-20.15 |Zondagavondconcert, Zomerconcert met Kindercantorij Open Hof, Trio LaraLindeFleur, Koor

uur

Hemelsbreed. Vrijwillige bijdrage na afloop.

19-mei

De Blijde Wei, 11.00-
15.00 uur

Schaapscheerfeest. De schapen worden geschoren en er zijn vele leuke activiteiten en spelletjes.
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Huis van de Wijk, inloop
19.00 uur, start 19.30
uur

Elke eerste dinsdag van de maand organiseert de Kunstkring Prins Alexander een
kunstcafé. ledereen is welkom! Zie 7 mei, info@kunstkringalexander.nl.

5-jul

Romeynshof

Maak Mee in je Wijk, Theatervoorstelling Oude Rotten, gratis

6-jul

Bibliotheek Ommoord
10:30- 11.30 uur

Biebstart voor ouders en jonge kinderen. Ontmoet andere ouders, deel je ervaringen en geniet
samen van voorleesmoment en liedjes.

6-jul

Romeynshof, 16.30 uur

Lantaren Venster organiseert film Moeder Suriname met live Denise Jannah, toegang €10,-

14-jul

De Blijde Wei, 15.00-
16.00 uur

Zondagmiddagconcert georganiseerd door de Werkgroep Ommoordse Veld Open & Groen. Gratis.
Zie artikel pagina 27. In het kader van North Sea Round Town treedt op de Skyline Big Band
Rotterdam.




Activiteiten Buurtwerk i Kosten|informatie bi

Jongeren Meet Up
10-13 jaar

woensdag 17.30 - 19.00 | gratis

Afwijkende

. Fotobewerking woensdag 19.30-21.30 | €1,00 Gerard Goosenflat
locatie

Kosten/Informatie bij

Jongeren Meet Up 14-23

Mannen onder elkaar maandag 09.30 - 13.00 | € 2,00/ Aanmelden bij balie Huis vd Wijk jaar woensdag 19.00- 20.30 | gratis
Consultatiebureauvoor [\ 100 |10.00-16.00 | gratis/ Info & afspraak: tel. 06-12280873 | O"Ve" Taalgroep Ommoord donderdag | 09.00-1015 | (via het Taalpunt)
55+ (gezondheidscheck) weken Taalount

aalpun

Ontmoetingsruimte

Handwerkcafé maandag 13.15 - 15.15 Buurtwerk, tel. 06-57562228 Ommoord, '(|nforrtwqt|e overen ClonElREEE | 07atis
E inschrijven taallessen)
Arrheniustoren*
Digi Tijd e 1330 - 16.00 | gratis inloop Taalgroep Ommoord donderdag | 10.30 - 1145 | (via het Taalpunt)
ontdek je creatieve Taalgroep Ommoord donderdag | 12.00-1315 | (via het Taalpunt)
talent! (schilderen, maandag 14.00 - 15.30 | €1,00 Inloop Historische
tekenen en knutselen etc.) Commissie 'De donderdag | 13.00-16.00 | gratis elke 3e Gerard Goosenflat

Ommoordse polder’

Wandel je fit maandag 14.00 - 156.00 | gratis

3e van de Taalgroep Ommoord donderdag 13.30 - 14.45 | (via het Taalpunt)
Reizend Alzheimercafé maandag 19.00 - 20.30 | gratis
maand € 4,00 per keer Ontmoetingsruimte
P Iking (P i _ g :
ower walking (Power maandag 19.30 - 20.30 | Zelf organiserend Gerard Goosenflat Textielkunst donderdag 14.00 - 16.30 Buurtwerk, tel. 06-57562228 Ommoord,

Walking Club)

Arrheniusweg*

- -

Rotterdams bakkie dinsdag 10.00 - 12.00 | gratis

Herhaling/ | Afwijkende
data locatie

Ontmoetingsruimte

Kosten/Informatie bij
even weken | Ommoord,

€ 0,50 per kaart.
Kaarten maken dinsdag 10.00 - 12.00 P

Buurtwerk, tel. 06-57562228 .
Arrheniustoren* IKC NOVA m.u.v.
Plein Meet U donderda 14.45 - 16.00 school
_ P 9 Meer info Larissa 06-45211603 ;
L Herhaling/ | Afwijkende vakanties
Kosten/Informatie bij . .
data locatie Taalgroep Ommoord donderdag | 19.30 - 20.45 | (via het Taalpunt)
j i - P Iking (P 09.00 -
Klaverjassen dinsdag 13.45 - 16.00 | Kosten € 5,00 p.m. Gerard Goosenflat owe.r walking (Power viiidag Zelf organissrend Gerard Goosenflat
Walking Club) 10.00
Countryline dance dinsdag 14.00 - 16.00 | contributie p.m. Gerard Goosenflat . N L
Yin Yoga (groep 1) vrijdag 09.30 - 10.30 | € 2,00/ Aanmelden bij balie Hvdw
Kunstcafé Kunstkring . L . le van de
Prins Alexander dinsdag 19.30 - 21.30 | Voor info: info@kunstkringalexander.nl maand Yin Yoga (groep 2) vrijdag 10.45 - 1145 | € 2,00/ Aanmelden bij balie HvdW
Tl i (s woensda 09.00= Zelf organiserend Gerard Goosenflat ' il ijd 10.00 - 12.00 i k d fl
Walking Club) [¢] 10.00 g Quiltgroep vrijdag v . gratis even weken | Gerard Goosenflat
?::?::r)eelochtend woensdag 10.00- 1130 | gratis Klaverjassen vrijdag 13.45 - 16.00 | Kosten € 5,00 p.m. Gerard Goosenflat
; = . . Ontmoetingsruimte
Checkpoint Naaigroep " Voor naailessen, ook met patronen.

. - . 2z . . Vrijdag 14.00 - 16.00 . . X Ommoord,
(ondersteuning bij woensda 12.00 - 16.00 Gratis. Alléén op afspraak. ontmoetingsruimte (Gelieve eigen materiaal mee te nemen) Arrheniustoren®
financién, administratie 9 : : Bel voor een afspraak met 06-577 572 60
en schulden) Dammen voor jeugd vrijdag 18.00 - 19.00 | Voor info: Eduard Autar, tel. 06-12669326

m.u.v. Schoolplein Dammen voor . .
Plein Meet Up Woensdag 12.30 - 13.30 | Meer info Larissa 06-45211603 school Minister Marga volwassenen vrijdag 191008323008 Voor info: Eduard Autar, tel. 0612669326
vakanties Klompé
Ontmoetingsruimte ‘ Afwijkende
. € 6,50 per keer. Kosten/Informatie bij
Schild. d 14.00 - 16.30 o] d, i
childeren e Buurtwerk, tel. 06-57562228 mmoord, ST
Arrheniustoren RTL Telekids Voor informatie, kosten en aanmelden:
. Alle meiden vanaf 9 jaar. gratis Musicalschool 7-9 jaar CEmElEE D=1 https:/ /www.telekidsmusicalschool.nl/
Girls Meet Up woensdag | 15.30 - 17.00 . ) J [Eh : 2
- [ iteeriinfio leliss OE=CAIET RTL Telekids Jonda 12001330 | VooF informatie, kosten en aanmelden:
:“ Musicalschool 10-14 jaar 9 : : https:/ /www.telekidsmusicalschool.nl/ -
G 9 . RTL Telekids Voor informatie, kosten en aanmelden: ﬁ *
Dit jaar bestaat de Creaclub 5 jaar en dat gaan Musiootecrool zondag 18301815 | erekdammuoatachooln] ‘Q ,’

)

T
il

creaties exposeren van de deelnemers van de af- t}‘} -

we vieren. Vanaf dinsdagmiddag 2 april zal het
Huis van de Wijk Ommoord voor 3 maanden de

gelopen 5 jaar. Het Huis van de Wijk hangt dan

) I 3 X Huis van de Wijk Ommoord Ontmoetingsruimte (onder de Arrheniustoren)

vol met diverse schilderijen, tekeningen en an- Sigrid Undsetweg 300 John Mottweg 104
bl 8l 3069 BV Rotterdam 3069 VT Rotterdam

dere kunstwerken. De expositie is te bezichtigen Tel. 010-455 37 99 Tel. 010-455 37 99

op maandag, dinsdag en woensdag. E-mail: balie.ommoord@gro-up.nl Nabij metrostation Binnenhof

gro-up




Kunstwerk Scheidende Wegen

weer netjes

Het onderhouden van kunstwerken in de buiten-
ruimte is op veel plaatsen geen overheidstaak
meer. Ook in Ommoord zijn de meeste grootste
kunstwerken in de buitenruimte overgedragen
naar bewoners om ze netjes houden. In Om-
moord wordt dat gecodrdineerd door bewoners-
stichting De Witte Bollen, die kunstwerken als,
De Kip, De Paraplu, De Witte Bollen etc. in eigen-
dom heeft en onderhoudt. Dagelijks onderhoud
(vooral schoonhouden) is een bewonerstaak, voor
groot onderhoud is professionele hulp nodig. Dit
jaar 2024, was het kunstwerk Scheidende Wegen
in het Albert Schweitzerplantsoen aan de beurt
voor een volledige schilderbeurt. Deze moet 1
keer in 8 jaar plaatsvinden. Het is logisch dat
daar geld voor nodig is. Stichting De Witte Bol-
len heeft daar vorig jaar een crowdfunding voor

Peter Buisman op de hoogwerker.

[
M

Promotie van het project voor de bijdrage uit Kern met Pit.

opgetuigd. Helaas bracht dat niet het bedrag bij
elkaar dat nodig was. Wat gelukkig wel steeds
doorgaat is dat Ommoorders gewoon recht-
streeks giften overmaken aan de Stichting. Dat
was ook dit en vorig jaar het geval. Wij hopen dat
bewoners dat vooral blijven doen. Dat kan door
giften te storten op de bankrekening van Stich-
ting De Witte Bollen, rekeningnummer NL 32
INGB 0006 0542 81. Als u een specifiek kunstwerk
wilt steunen vermeld dat dan s.v.p. Ook worden
er via de donaties van statiegeld bij Albert Heijn
op de Hesseplaats regelmatig giften ontvangen.
Het schilderwerk aan het kunstwerk Scheidende
Wegen is nu klaar. Het totaalbedrag is in drie ge-
lijke stukken gefinancierd (1) korting/sponsoring
door de uitvoerende aannemer, (2) bijdrage uit
een gemeentelijk onderhoudsfonds en (3) dona-
ties en giften van bewoners. Het laatste deel is
nog niet helemaal voldoende ingevuld. Daarom
zijn we nog in de race voor een bijdrage van Kern
met Pit (Kern met Pit daagt mensen uit om hun
droom voor de eigen buurt binnen een jaar te
realiseren. Kern met Pit is een initiatief van Kata-
lys) en een bijdrage van het centrum Beeldende
Kunst Rotterdam om als sluitstuk de financiering
rond te maken.

Urban Sketchers is een wereldwijde gemeen-

schap van kunstenaars die oefenen met tekenen
(om steeds beter te worden) op locaties in steden
en dorpen waar ze wonen of naartoe reizen. De
Urban Sketchers-beweging werd in 2007 op Flickr
gestart door journalist Gabriel Campanario.
Inmiddels wordt Urban Sketching bedreven door
tienduizenden mensen over de hele wereld. Zij
tekenen op locatie, binnen of buiten, vastleggend
wat ze zien door directe observatie op plekken
waar ze leven en de plaatsen die ze bezoeken.
Sketchers tekenen niet uit het hoofd, maar letter-
lijk wat ze ter plaatse zien. Dat kan een gebouw
zijn, een straat met mensen, dieren of een land-
schap.

Sinds vorig jaar is er een groep Urban Sketchers
actief in Prins Alexander. Zij tekenen elke don-
derdagmorgen ergens in de wijk. Zittend op een

krukje in de buitenlucht. Op initiatief van Kunst-
kring Prins Alexander richten de Sketchers hun
ogen, pen en papier dit jaar vooral op Ommoord.
Dat moet leiden tot een boekje “Ommoord ge-
tekend“ en een expositie van hun Ommoordse
werk in de expositieruimte Binnenhof 98. Het
project wordt getrokken door de Ommoordse
kunstenares Joanne DeBrass, die het boekje zal
samenstellen. Fotograaf Angélique Ballhaus (lid
van Kunstkring Prins Alexander), die zorgt dat de
tekeningen vanuit de schetsboeken kunnen wor-
den afgedrukt en geéxposeerd. De Ommoordse
Stichting Art Imaginaire verzorgt de projectlei-
ding, waarbij er inmiddels een financiéle bijdrage
is van het Buurtfonds van de Nationale Postcode-
loterij en via een buurtinitiatief van Opzoomer-
Mee Rotterdam.

Heeft u belangstelling om mee te tekenen meldt
u zich dan aan in Binnenhof 98, deze is geopend
van dinsdag tot en met zaterdag van 13.00 tot
16.00 uur. Of mail aan Peter Buisman (buis-
man558@gmail.com)

Zomerfestival Alexander 2024

Tot 2022 werd het MuziekPodium in het Prin-
senPark (MPPP) georganiseerd. Sinds 2017 heeft
de Kunstkring Prins Alexander (KPA) daar het
KunstPodium in het PrinsenPark (KPPP) aan toe-
gevoegd. In 2023 is er geen MPPP en geen KPPP
gehouden, omdat het bestuur van het MPPP
definitief stopte. In 2024 pakt Kunstkring Prins
Alexander de handdoek op en organiseert een
grootst festival, waarin naast beeldende kunst,
muziek, poézie en toneel een compleet cultuur-
plaatje in Prins Alexander vormen.

In een dorp opgebouwd uit 25 pagode tenten
worden exposities, voorstellingen en workshops
verzorgd. Bezoekers kunnen kijken en doen. Het
is voor alle leeftijden. De toegang is gratis, dank-
zij subsidiering en sponsoring. Van de nu al be-
vestigde ruim 20 deelnemende kunstenaars zijn
er 15 afkomstig uit Ommoord. En er zullen nog
meer deelnemers volgen.

Zet 15 juni 2024 vast in uw agenda.

Nadere info: Peter Buisman, 06 44 3601546
Buisman558@gmail.com



Jeugdwerk gro-up
buurtwerk in Ommoord

Misschien herkennen jullie ons al, wij zijn de
jeugdwerkers van gro-up buurtwerk in Ommoord
(v.l.n.r. Ana, Bastiaan en Larissa).

Wij zijn er voor alle jongeren in de wijk en we
zijn te vinden op verschillende plekken, zoals
pleinen, scholen en het Huis van de Wijk naast
de Hesseplaats (de Molshoop). Wij verzorgen ac-
tiviteiten voor verschillende leeftijdsgroepen. Zo
hebben wij meet ups op schoolpleinen, maar ook

een specifieke meidenclub.

Tijdens deze activiteiten houden wij ons met di-
verse zaken bezig. Wij proberen buurtbewoners
met elkaar te verbinden en iedereen dezelfde kan-
sen te geven. We maken plezier, maar durven ook
moeilijke thema’s aan te kaarten.

Om een impressie te geven van het werk dat wij
doen heeft Larissa een sfeerverslagje geschreven
van een valentijnsactiviteit afgelopen februari.

Sfeerverslag Valentijnsdag

Hoe is het idee ontstaan?

Een week voor Valentijnsdag kregen mijn collega
en ik twee meisjes bij ons die zeiden: “juf ik heb
een superleuk idee. Kunnen we met Valentijnsdag
wat maken en uitdelen voor ouderen?”. Mijn col-
lega Kubra en ik keken elkaar en zeiden: “Mei-
den wat een topidee, als jullie ons willen helpen

dan zorgen wij voor de spullen”. Zodoende is het
balletje gaan rollen en hebben we een plan van
aanpak gemaakt om ervoor te zorgen dat het een
leuke dag zou worden. Via onze collega in het
ouderenwerk kregen wij suggesties bij wie we
konden aanbellen om hen blij te maken met een
liefdevol pakketje. Zoals op de foto’s te zien, zijn
de meiden hard aan het werk geweest om deze
pakketjes samen te stellen.

De avond voor Valentijn kreeg ik een appje van
dezelfde twee meiden en vertelden ze dat ze heel
hard bezig waren zelfgemaakte rozen te maken.
De volgende dag zijn we als team 90 cupcakes
gaan maken om ze daarna tijdens de meidenclub
te versieren met lieve teksten of een hartje erop.
Nadat we alle cupcakes hadden versierd en inge-
pakt konden we op pad met de bolderkar, om aan
te bellen bij mensen in de Tagoreflat. Verbaasd,
geschrokken of zelfs een beetje emotioneel werd
de deur opengemaakt met als reactie “wat lief
van jullie” of “voor mij?”. Prachtige reacties om
te ontvangen.

Al met al was dit een zeer geslaagde activiteit.

Er is een mooi initiatief gekomen vanuit 2 jonge
en betrokken buurtbewoners. Met hun idee zoch-
ten zij de jeugdwerker op, die hen dit helpt reali-
seren. Vervolgens kunnen de kids hun creativiteit

uiten en daarna ook nog eens hun oudere buurt-
bewoners verblijden. Kortom, het verbinden van
bewoners in een lekker en leuk jasje!

Ons structurele programma

Wij proberen de krachten en talenten van kinde-
ren in te zetten tijdens onze activiteiten. Zo kan
ieder kind het mooiste uit zichzelf halen. Deze
activiteiten bieden wij structureel aan, m.u.v.
schoolvakanties. Hier een overzicht van al onze
structurele activi-
teiten. Kom vooral
langs!

In het geval activi-
teiten niet door-

L gaan, wordt dit
altijd gecommuni-
ceerd via ons Insta-
gramkanaal:
@buurtwerk_pa

Dinsdag Plein Meet Up
15:00 - 15:45

Dinsdag Plein Meet Up
16:00 - 16:45

Woensdag Samenspeelochtend
10:00-11:30

Woensdag Plein Meet Up
12:30-13:30

Woensdag Girls Meet Up
15:30-17:00

Woensdag Tienermoment
17:00-18:30

Donderdag Plein Meet Up
15:00 - 15:45

Mocht u vragen hebben over ons werk, samen willen
werken of bent u nieuwsgierig?

Kom dan vooral langs bij het Huis van de Wijk
Ommoord, of neem contact met ons op via een
van de onderstaande mailadressen:
Bastiaan.vankan@gro-up.nl
Larissa.goedar@gro-up.nl
Ana.budimir@gro-up.nl

gro-up

buurtwerk

Geelkruid

alle leeftijden
Kamgras alle leeftijden

Huis van de Wijk
Ommoord

Voor alle ouders
met kids onder de 4
jaar.

Vanaf 7 jaar, alles
hieronder met
ouderlijk toezicht.
Meiden van 9 tot 14

Schoolplein
Minister Marga Klompé

Huis van de Wijk

Ommoord jaar

Huis van de Wijk ledereenvan 10 tot
Ommoord 14 jaar
Schoolplein Vanaf 6 jaar, alles
IKC NOVA hieronder met

ouderlijk toezicht.




De wijkagenten van Ommoord
aanspreekpunt in de wijk

Duizenden politiemensen zetten zich iedere dag
in voor de veiligheid van Nederland. Ook in uw

wijk.

De politie is er voor u en wil daarom dicht bij u in

de buurt zijn.

T

Dichtbij zodat we snel kunnen optreden als dat no-
dig is, maar ook om makkelijk contact te leggen.
De wijkagenten spelen hierin een belangrijke rol.
Wie zijn de wijkagenten van Ommoord?

De wijkagenten van Ommoord zijn Cavit,
Brenda en Rob.

Samen met de collega’s van ons basisteam
IJsselland werken we aan een veilig
Ommoord.

Wij zijn voor u het aanspreekpunt in de
wijk. Als wijkbewoner of als ondernemer
bent u de ogen en oren van de wijk.

U ziet of weet vaak als eerste waar er
overlast is, drugs worden gedeald of een
hennepkwekerij zit.

Meld dit soortzaken altijd meteen bij de politie of zoek.
bij uw wijkagent.

Misdaad mag niet lonen. Twijfel nooit, ook kleine
dingen kunnen heel waardevol zijn in een onder-

Contact & sociale media
U kunt bellen met 0900-8844 en bij spoed met 112.

Als u liever anoniem wilt blijven, bel dan 0800-7000
En volg ons op Instagram: wa_ommoord

Rob Derksen (RNM07380)

Wijkagent Ommoord

06- 51110998 of 0900 - 8844

Politie | Eenheid Rotterdam | District Rijnmond
Oost

Slotlaan 119

2902 AL Capelle aan den IJssel

Huurders Vereniging

Ommoord

De HVO is er voor u en bevordert de goede relatie
tussen huurders en verhuurders in Ommoord.

Wij controleren huurverhogingen en in rekening
gebrachte stook- servicekosten en nemen deel aan
overleg over wijkzaken en renovatieprojecten.

Wij hebben jarenlange ervaring opgedaan met de
Ommoordse verhuurders wat in het voordeel werkt
van het belang van de huurders.

Hoe meer huurders per wooncomplex/woonwijk lid
van de HVO zijn, des te krachtiger kan de HVO bij
klachten optreden.

7
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FHuwrdensveneniging
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Word nu lid van de HVO voor 14 euro per jaar
en stuur een mail naar
hvo-ommoord@hotmail.com

of bel met 06-5093 5851

Huurders Vereniging Ommoord (HVO)
Joliotplaats 4

3069 J) Rotterdam

Website: www.hvo-ommoord.nl

E-mail: hvo-ommoord@hotmail.com
Telefoon: 06-5093 5851
Rekeningnummer: NL61 INGB0000481400

Ommaard




Van Water Weten,
1 mei op De Blijde Wei

Van 2017 t/m 2024 is gewerkt aan een project ‘Van
Water Weten in het Ommoordse Veld’ door de
Werkgroep Ommoordse Veld Open & Groen, Histo-
rische Commissie De Ommoordse Polder, Bewo-
nersstichting De Witte Bollen en de Vereniging
Kunstkring Prins Alexander, Stichting Natuurstad

Rotterdam, Gemeente Rotterdam, Hoogheemraad-

schap Schieland en Krimpenerwaard en Kern met

Pit. Het doel is om bezoekers van het Ommoordse
Veld, jong en oud, te informeren over het waterbe-
heer in dit laaggelegen poldergebied.

Op 1 mei 2024, tijdens de Week van Ons Water
wordt het project afgesloten met een feestelij-

ke middag op de Blijde Wei met activiteiten voor
jong en oud. Om 14.00 uur zal Wim van Heemst,
lid van het dagelijks bestuur van Hoogheemraad-
schap Schieland en Krimpenerwaard (HHSK), een
doorkijkpaneel onthullen met daarop de molen die

vroeger bij de Blijde wei gestaan heeft om de polder
droog te malen.

Educatiemedewerkers van HHSK zullen aanwezig
zijn met een watertafel en 3D-kaart. Met de water-
tafel laat je zien hoe je om kunt gaan met water-
overlast in de stad. Kinderen kunnen slootdiertjes
vangen, molenkoekjes bakken, een speurtocht
doen, een kleurplaat maken of een houten mo-
len bouwen.

~ Volwassenen kunnen kennisnemen van de be-
1 leveniswijzer Van Water Weten https://www.

" beleveniswijzer.nljfommoordseveld/waterbeheer
of een begeleide wandeling maken. De Stichting
Plezierrivier de Rotte is aanwezig met infor-
matiemateriaal over recreatiemogelijkheden in
onze directe omgeving,

De beleveniswijzer met veel achtergrondin-
formatie is als eerste onderdeel gerealiseerd.
Inmiddels vind je op dezelfde website ook een
flora-en-faunawandeling en een kunstroute
door Ommoord.

Op de Rottekade is een informatiebord ge-
plaatst, ongeveer op NAP-niveau. Vandaar zie je
een blauwe lijn op de Galemaflat die een gelijk
niveau aangeeft. Zichtbaar is dat we ver bene-
den de zeespiegel wonen, goed waterbeheer is
echt nodig!

In het Ommoordse Veld zijn aanzienlijke hoog-
teverschillen. Om dit duidelijk te maken zijn op een
aantal stuwtjes NAP-bordjes aangebracht en drie
klassieke NAP-palen rondom de kinderboerderij.
Voor Stadsbeheer en het waterschap is het best las-
tig om het veen niet te laten uitdrogen en toch de
paden zoveel mogelijk droog te houden.

Het doorkijkpaneel dat op 1 mei onthuld wordet, is
voorlopig het sluitstuk. Vanuit het project wordt
bijgedragen aan een vijzel voor de waterspeeltuin
op de kinderboerderij, nog niet zeker is of die op 1
mei al geplaatst is. De vijzel laat zien hoe je water
omhoogpompt met een poldermolen.

Zondagmiddagconcerten op

De Blijde Wei

De Werkgroep Ommoordse Veld Open & Groen

organiseert ook dit jaar weer vijf zondagmid-
dagconcerten op De Blijde Wei onder de kap van
de hooiberg. Voor musici een bijzondere plek

om op te treden. Soms worden zij begeleid door
schreeuwende pauwen of blatende schapen en
geiten. Niet ideaal zou je zeggen, maar elke groep
die bij ons optreedt vindt het heel erg leuk en wil

graag terugkomen. Ook het publiek stoort zich er
niet aan, het hoort erbij op een kinderboerderij.
Voor en door Ommoord speelt een belangrijke
rol, diverse wijkbewoners presenteren hun koor
of ensemble. Speelt u ook in een orkest, band of
zingt u in een groep en wilt u graag een keer in
de eigen wijk optreden? Neem dan contact met
ons op via ommoordseveld@upcmail.nl.

De concerten, altijd op de tweede zondag van de
maand van 15.00-16.00 uur, zijn op:

12 mei, 9 juni, 14 juli, 11 augustus en 8 september.
Op 12 mei beginnen we met de Mainport Barber-
shop Singers. Op 9 juni komt Frunza Verde, een
Balkanensemble, op 14 juli jazz door Skyline Big
Band Rotterdam, op 11 augustus Kleinkoor Incan-
to en op 8 september | Flati, dubbel blaaskwintet.

De concerten worden financieel mogelijk gemaakt
door de gemeente Rotterdam.

Het broedseizoen is weer begonnen

Dat betekent dat nesten van vogels en kleine
zoogdieren niet verstoord mogen worden. Dat is
in Nederland wettelijk geregeld.

Dus blijf in deze periode vooral op de paden. Vo-
gels en kleine zoogdieren broeden overal in het
struikgewas. Denk in het Ommoordse Veld aan
fazanten en allerlei zangvogels. Waterhoentjes
en meerkoeten maken een nest aan de water-
kant. Eenden en zwanen leggen hun eieren vaak
in een kuiltje in de grond in een weiland, de jon-
gen verlaten het nest al heel snel na de geboorte.

Honden mogen nooit loslopen in de weilanden,
maar speciaal in deze tijd is het belangrijk om
daar extra op te letten. De hond mag los op pa-

den waar een groen paaltje staat en op het hon-
denspeelveld bij de heuvel, maar elders dus niet.
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Andorra Shaes

Schoenen voor dames en heren

Andorra Shoes heeft een ruime keuze in schoenen speciaal voor
steunzoolgebruikers. Daarnaast voeren wij een breed assortiment
woor zowel smalle als brede woeten in de maten G t'm K en
hebben wij veel pantoffels van het merk Rohde,

Wi| hebben in onze collectie de volgende merken:
Verhulst, Ara, Rohde, Rieker, Jana, Jenny, Caprice,
Tamaris en Marco Tozzi,

Gratis parkeren rondom het winkeloentrum

CBR RIUBEWIJSKEURINGEN

Wekelijks CBR rijbewijskeuringen voor het verlengen van uw
rijbewijs. Onze artsen keuren u in persoon op onze locatie in
Rotterdam Ommoord. Met uw ZD-code kunnen zij de keuring
digitaal voor u indienen.

Keuring 75+, huisarts: €65
Keuring door oogarts: €110

Pasfoto’s: vanaf €17,50

Locatie: De Hesse Optiek & Oogzorg,
P. Buckplaats 31-A, Rotterdam. www.dehesse.nl/cbr
Gratis parkeren. Direct naast metrohalte Hesseplaats.

Bel voor uw afspraak: 010-236-1939 (di t/m za)

d e h ( 3 S S e P. Buckplaats 31, 3069 BZ Rotterdam
Direct naast metrohalte Hesseplaats
OPTIEK & OOGZORG |EEIINEIE Gl Lo

FOTOGRAAF
PASFOTO RUBEWLIS

VACATURES

op vrijwillige basis

Wil jij je verdienstelijk maken in de wijk Om-
moord, dan zoeken wij jou. Voor de volgende
functies is de BOO op zoek naar:

Medewerkers informatiepunt
Functie-eisen:
- goede beheersing Nederlandse taal
- bekend met de wijk Ommoord is een
pre
- enige computervaardigheden
- beschikbaar ca. 2 uur per week of
2 weken (in overleg) van 13.30-15.30 u
Penningmeester
Functie-eisen:
- in staat zijn om de financiéle zaken te
regelen en de jaarcijfers te produceren
Hoofredacteur Ommoord Nieuws
Als lid van het bestuur ben je verantwoordelijk
voor het samenwerken en aansturen van de re-
dactie en uitzetten van de koers.
Functie-eisen:
- je bent goed op de hoogte van wat er in
met de wijk Ommoord gebeurd

Sinds 1975 hat varrowwds adeas in Ommaand:
Tandtechniek

BENISI
_

Geopand:
i fdo.: 0900 - 12.00 wur
13,50 - 16.30 vur
W, & VL 09,00 - 12,00 uur

28, Rotardam -

Telefoon: 010-421 5891/ 06-249 148 26
Hangspoondam Ornmioond

Telefoon 010 - 707 15 40
Thwisbazoak is mogalijk 24 uur per dag bereikbaar a0 s

L]
Vargoeding ) -]
Jacob van Akenstraat 78, Rotterdam

- je hebt een brede interesse en goede
al gemeen ontwikkeling en vooral, je
moet het leuk vinden

- goede samenwerking met het
redactieteam

- goede beheersing van de Nederlandse
taal

Bezorgers
Functie-eisen:

- enige kennis van de wijk

- ervaring met bezorgen is een pre

- 3 x per jaar tijd hebben om het blad
Ommoord Nieuws te bezorgen

Contactpersoon voor meer informatie:
Jan Kluiters, secretaris BOO
Per e-mail: info@boo.nl
Per telefoon: 06-38470977

BEWONERSORGA TIE OMMOORD

Rouwcentrum Alexander

Steervolle familiekamers

Kleinschalig rouwcentrum

alet~

itvaartverzorging




Adressen in de wijk

Bewoners Organisatie Ommoord
Stresemannplaats 8, 3068 JL Rotterdam
Tel. 010-4206576 info@boo.nl

Wijkcentrum Romeynshof
Stresemannplaats 8, 3068 JL Rotterdam
Tel. 010-4204099

Gezondheidscentrum Ommoord
Briandplaats 15, 3068 )] Rotterdam
Huisartsenpraktijk:

Tel. 010-2862474 Spoedlijn 010-4214515

Buurtwerk Huis van de Wijk
Tel: 010-4553799
Sigrid Undsetweg 300, 3069 BV

Centrum voor Jeugd en Gezin (voor vragen over
kinderen en jongeren t/m 18 jaar)

Thomas Mannplaats 150
https://www.rotterdam.nl/locaties/cjg-prins-alexan-
der/, tel. 088-2010000

Advies- en steunpunt huiselijk geweld
https://veiligthuisrr.nl, tel 0800-2000
Bereikbaar 7 dagen per week 24 uur per dag

Alarmnummer bij spoedeisende zaken
Ambulance, Brandweer en Politie 112

Spreekuur van de wijkagent

Arjan van Heusden (Ommoord-west), Cavil Koksal
(Ommoord-oost)

Brenda van der Most (Ommoord-zuid)

Bereikbaar via 0900-8844 of via de website van de
politie www.politie.nl

Ommoord Informatiepunt (BOO)
Informatiepunt in de hal van het wijkgebouw de
Romeynshof is op werkdagen geopend

van 13.30 tot 15.30 uur

Gemeentelijke diensten via 14010

Gemeentelijke Ombudsman
info@ombudsmanrotterdam.nl tel. 010-4111600

Via Gemeente Rotterdam/PrinsAlexander
www.rotterdam.nl

Gebiedsnetwerker Eduard Autar
tel. 010-2672538, er.autar@rotterdam.nl

Stadswinkel

Prins Alexanderplein 21
www.rotterdam.nl/voorzienigen:
stadswinkelprinsalexander

Vraagwijzer

Prins Alexanderplein 21

gratis advies en informatie over

problemen met ingewikkelde brieven,
juridische kwesties, uw gezondheid of geld.
www.rotterdam.nl/vraagwijzer

Huurdersvereniging Ommoord
Joliotplaats 4, 3069 J) Rotterdam. Tel. 06-50935851

Woonoverlast
https://www.rotterdam.nl/wonen-leven/woonoverlast/

Geluids-stank of stofoverlast in het Rijnmondgebied
meld het (24 uur per dag) bij de meldkamer
DCMR tel. 0888 333555

Overige meldingen of klachten
Hoogheemraadschap Schieland-Krimpenerwaard
tel.010-4537356

Stedin tel. 0800-9009 (Nationaal storingsnummer)
Eneco storingen tel. 0800-0072

Evides waterleiding tel. 0900-0787

RET klantenservice

Laan op Zuid 2, 3071 AA Rotterdam.

ma t/m do 9.00 tot 17.00 uur, vr.9.00-21.00 uur.
Tel. 0900-5006010

OV Chipkaart kwijt 09000980

Blokkeernummers bij verlies of
ABN-AMRO tel. 0900-0024

ING tel. 020-2288800

Rabobank tel. 088-7226767
Overige banken tel. 0800-0313

OVERZICHT

ACTIVITEITEN

ROMEYNSHOF

LCC functie

LCC staat voor Lokaal

Cultuur Centrum, dit
houdt in dat er budget is
toegekend om wijkbewo-

ners een podium te

bieden om talenten te

ontplooien. Daarnaast
om op een laagdrempeli-
ge manier cultuur aan te

bieden in de vorm van

zang- dans en theater-

voorstellingen.

Info: 010 4204099
Adres:
Stresemannplaats 8
3068 JL Rotterdam

13:00
11:30
12:00
12:00
12:00
15:00
16:00
14:00
16:30
16:00
15:15
18:00
18:05
19,00

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

Inloopochtend /wandelen pameijer
Taallessen

NVVE

Biljartvereniging

StoelFIT (groep is vol)
Taallessen

Bridgeclub info mevr. Barzilaij
StoelFIT voor dames én heren
Biljartvereniging

Rotterdamse Artiesten club
EnerZIT

Timmerclub

Ready2play? Slagwerk 7-12 jaar
EnerFIT vanaf 40 jaar

laatste maandg van de maand i.p.v. middag

20:00

09:30
10:00
10:00
10:30
12:30
13:30
16:15
16:00
17:00
17:00
18:00
18:30
19:30
19:30

22:00

10:30
11:00
12:00
11:30
15:00
16:30
17:00
17:00
18:00
17:45
20:30
21:30
22:00
21:30

uur

Rotterdamse Artiesten club

Yoga-pilates

Wandelen

Biljartvereniging

Zangclub+

Taallessen

Biljartvereniging

Popkoor Romeynshof kids 8-12 jaar
Urban danslessen 6-8 jaar

Urban danslessen 8-12 jaar
popkoor Romeynshof kids 6-8 jaar
Taallessen

Danslessen

Kamerkoor Carajillo

Rotterdams Smartlappenkoor
"mag geen naam hebben"

dionne.vaz.varela@pameijer.nl
www.alsare-academie.nl
www.nvve.nl
Wijersdelange@planet.nl
www.fitrotterdam.net
www.alsare-academie.nl
nettybarzilaij@upcmail.nl / 0104219471
www_fitrotterdam.net
Wijersdelange@planet.nl
awvandenarend@gmail.com
www.fitrotterdam.net
https://plusklasgioia.nl
https://skvr.nl/cursussen
www.fitrotterdam.net

awvandenarend@gmail.com

Foyer Romeynshof
Wyersdelange@planet.nl
https://skvr.nl/cursussen
www.alsare-academie.nl
Wijersdelange@planet.nl
https://skvr.nl/cursussen
https://skvr.nl/cursussen
https://skvr.nl/cursussen
https://skvr.nl/cursussen
www.alsare-academie.nl
Info@jawalatino.nl
www.carajillo.nl
https://maggeennaamhebben.nl

09:00

10:00
10:00
10:30
12:30
13:30
14:00
18:00
20:00
20:20

11:00
12:00
12:45
15:00
16:30
16:00
20:30
21:00
21:20

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

Timmerclub
Taallessen
Rechtshulp
Biljartvereniging
Dans 50+
Kleuterdans
Biljartvereniging
Klassiek 6-10 jaar
Peuter/kleuterdans 3-4 jaar
Klassiek 8-12 jaar
Popkoor 4 you
Oki Do Yoga
Yoga-pilates

Gym op zuid Amerikaanse muziek
Biljartvereniging

Spaanse les

Taallessen

Biljartvereniging

Rummicub

Taallessen

Yoga

Romanov ensemble

https://plusklasgioia.nl
www.alsare-academie.nl
www.stichtingjegoedrecht.nl
Wijersdelange@planet.nl
https://skvr.nl/cursussen
https://skvr.nl/cursussen
Wyersdelange@planet.nl
https://skvr.nl/cursussen
https://skvr.nl/cursussen
https://skvr.nl/cursussen
http://www.popkoor4you.nl
conchita.scheffer@gmail.com

010-4204099 LCC Romeynshof
Wijersdelange@planet.nl
https://rayodesol.nl
www.alsare-academie.nl
Wyersdelange@planet.nl
010-4208885 mevr. Van Gennep
www.alsare-academie.nl
https://www.gavoorgezondcoaching.nl
https://skvr.nl/cursussen

09:00
10:00
11:15

11:30
12:00
12:45

uur
uur
uur

Taallessen
Biljartvereniging
De muzieksalon

www.alsare-academie.nl
Wijersdelange@planet.nl
https://skvr.nl/cursussen
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BAKKERI) KLOOTWLIK 1S DE
BAKKER VAN EN VOOR ROTTERDAM

PLUS Verhoeven is trots op deze unieke samenwerking!




