
Bewoners Organisatie Ommoord
van, voor en door bewoners

Aan de 
bewoner(s) van dit 

adres.

NIEUWS

N
r.

 3
6

 -
v

o
o

ra
ja

a
r 

- 
2

0
2

3

Romeynsh
of

Gezond
heids

centru
m



2

In dit nummer

Bij de voorplaat

4 		  Niieuws uit de Wijkraad

5 		  Praat en denk mee over groen 

Ommoord

6	  	 Banjeren in Ommoord

7 		  De nieuwe Romeynshof

8		  Stichting Wijkbus Alexander

9		  Lente op de Blijde Wei

10		  Preventief programma TOM

11 		  Enquête Ergo tijdens corona

12		  Populus de nieuwe Romeynshof

14 		  Hoogheemraadschap 750 jaar

16 		  Uitagenda Ommoord

18		  Activiteiten Buurtwerk

20 		  Jaarlijks kunstconcours Kunstkring

21		  SKVR Romeynshof19	

22 		  Hospice IJsselpolder zoekt vrijwilligers

23		  Buurtwerk gezondheidscheck 55+

24		  Historische commissie

26		  Mei: Rotterdamse Parkenmaand in het

		  Ommoordse Veld

29		  Kun je van papier gras maken?

Op de voorplaat ziet u een afbeelding van de 

nieuwbouw zoals die gepland is op de Strese-

mannplaats en de Briandplaats. Op de platte-

grond ziet u waar de vier nieuwe gebouwen 

komen te staan. Voor de Stresemannflat komen 

twee flats waarvan in de meest linkse alleen 

woningen en in de andere woningen met in de 

plint het gezondheidscentrum en het ERGO-

onderzoekscentrum. Op de plaats van de hui-

dige Romeynshof komt een flat met in de plint 

de bibliotheek, de SKVR en het huis van de wijk. 

Voor u ligt de 1e uitgave van het jaar 2023. Ook nu weer hebben 

wij ons best gedaan om u zo ruim mogelijk te informeren over de 

diverse zaken die in Ommoord spelen.

Misschien wel het belangrijkste nieuws dit jaar is de keuze voor 

het nieuwe project op de plaats van de huidige Romeynshof. De 

projectontwikkelaar die door de gemeente is uitgekozen heeft het 

plan ‘Populus’ gepresenteerd.

De naam voor het project is niet toevallig gekozen, maar ver-

wijst naar de oude populier die op de Stresemannplaats vlakbij de 

metro-overgang staat. Deze boom stond hier al toen Ommoord 

ontwikkeld en gebouwd werd en krijgt een plaats op het nieuwe 

centrale plein.

Wij hebben op basis van de door ons ontvangen gegevens getracht 

een zo volledig mogelijk beeld te schetsen van de plannen. Tot zo-

ver het nieuws over de nieuwe Romeynshof en omgeving.

Ook hebben wij een artikel over het Hoogheemraadschap en het 

belang hiervan voor Ommoord. Een artikel dat nu de verkiezingen 

voor onder meer de waterschappen net zijn geweest belangrijker 

is dan ooit.

Verder natuurlijk de diverse - min of meer - vaste rubrieken en 

een nieuwe columnachtige rubriek waarin een bewoonster ver-

slag doet van wetenswaardigheden die zij tegenkomt tijdens haar 

(bijna) dagelijkse wandelingen door Ommoord. Oudere bewoners 

kunnen zich misschien nog de ‘Flip de Kuier’-bijdrage herinneren 

uit de wijkkrant van vroeger.

Zoals altijd vragen wij ook nu weer aandacht voor de vacatures 

die bij de B00 bestaan. Voor meer info kunt u terecht bij het Inf-

opunt in de Romeynshof of via info@boo.nl.

Wij wensen u veel leesplezier.

Nico Nekeman

Hoofdredacteur
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Daarnaast komt er een vierde flat met alleen wo-

ningen op de Briandplaats. Voor meer informatie 

verwijs ik u naar pagina 12 en 13 en naar Face-

book.

 

In ons blad publiceren wij regelmatig over activi-

teiten in de wijk. Wilt u een activiteit onder onze 

aandacht brengen, stuur deze dan naar info@

boo.nl en kijk ook op www.boo.nl en/of op Face-

book onder Ommoord Nieuws. 

Veel leesplezier.                                       Jan Kluiters 

Disclaimer/auteursrecht

De uitgave van Ommoord Nieuws (Bewoners Organisatie Ommoord) heeft geen winstoogmerk, dit wordt mogelijk gemaakt 

door de financiële steun van de gemeente Rotterdam, maar dient om de algemene belangen van de inwoners van Om-

moord te behartigen en te stimuleren.

De inhoud van de uitgave wordt door de BOO zorgvuldig samengesteld uit informatie die afkomstig is van diverse bronnen 

zoals persberichten, openbare informatiebronnen en van de Historische Commissie “Ommoordse Polder”. Onze redactie 

heeft waar mogelijk alle medewerkers, copyrights en rechten gerespecteerd. Als hierbij rechthebbenden niet zijn genoemd 

dan bieden wij bij voorbaat hier voor onze excuses aan.
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 Als wijkraad van Ommoord zijn we de afgelopen 

tijd druk bezig geweest en graag informeren we 

u via deze weg over een aantal dingen die we ge-

daan hebben en nog gaan doen!

De afgelopen maanden stonden voor ons in het 

teken van het wijkakkoord met daarin onder an-

dere plannen voor in de wijk. Wij hebben uw me-

ningen daarover gehoord via verschillende parti-

cipatiemomenten en een openbare bijeenkomst. 

Onderdeel van het akkoord is het ‘jaaractieplan’ 

met daarin 44 concrete acties. Het moet nog 

langs de raad, maar de clusters van de gemeente 

hebben aangegeven dat ze akkoord gaan met alle 

acties. Een mooi resultaat dus voor onze wijk!

Wij hebben voor de toekomst ook nagedacht over 

de openbare bijeenkomsten van de wijkraad. Het 

leek ons een goed en leuk idee om dit jaar een 

aantal openbare vergaderingen te vervangen door 

themabijeenkomsten!

Het doel van een themabijeenkomst is:

•    Elkaar (gemeente, bewoners en bestuur) in     

     formeren over ontwikkelingen in de wijk op 

     het gebied van het thema en hierover in ge

     sprek gaan en van gedachten wisselen.

•   Bewoners laten zien wat er allemaal speelt 

     rond dit thema in de wijk.

•   Medewerkers van de gemeente krijgen een be

Nieuws uit de Wijkraad

     ter beeld van wat er gaande is rond dit thema 

     in de wijk.

•   Bewoners die zelf ideeën hebben, die bij het 

     thema passen, kunnen op weg worden gehol

     pen.

•   Ook zal er informatie zijn over diverse vormen 

     van subsidie/ bewonersinitiatieven.

Het is de bedoeling dat zowel professionele part-

ners als actieve bewoners een informatieve tafel 

inrichten of op een andere manier hun info de-

len.

De eerste themabijeenkomst is al bekend: die zal 

in het Romeynshof zijn op 17 april en heeft het 

thema GROEN in Ommoord. Bewoners kunnen 

van 17 tot 20 uur terecht en er zal ook ruimte 

zijn voor uitwisseling tussen alle partijen die in 

de wijk op dit thema actief zijn. De wijkraad wil 

er een gezellige en informatieve bijeenkomst van 

maken!  Voor soep, broodjes en koffie/thee wordt 

gezorgd, voor de deelnemers en de bezoekers. 

Zie het volgende artikel.

Afsluitend hopen wij als wijkraad ook dit jaar 

weer veel mensen te spreken en er voor u te zijn. 

U kunt ons altijd volgen op de sociale media en 

we zullen u natuurlijk informeren als er nieuws 

is vanuit de wijkraad!

Roy Tissen

Wijkraadslid Ommoord

De wijkraad organiseert maandag 17 april een 

bijeenkomst. Het thema is ‘Groen in Ommoord’. 

Komt u ook naar de Romeynshof aan de Strese-

mannplaats 8? U bent van harte welkom tussen 

17.00 en 20.00 uur.

 

Elkaar informeren over ontwikkelingen in de wijk 

op het gebied van groen en hierover van gedach-

ten wisselen. Dat is het doel van de themabijeen-

komst op 17 april.

 

Wat is het programma?

De bijeenkomst heeft de vorm van een gezellige, 

informele informatiemarkt. Alle partijen die be-

trokken zijn bij het groen in de wijk mogen mee-

doen en kunnen vertellen wat ze doen en wat 

hun plannen zijn. Bijvoorbeeld de woningcorpo-

Praat en denk mee over 
Groen Ommoord

raties en Opzoomer Mee. Maar ook bewoners die 

in hun straat iets doen met groen en bewoners-

organisaties zoals Ommoordse Veld en Wijktuin 

Ommoord zijn welkom. De gemeente is aanwezig 

om informatie te geven over subsidiemogelijk-

heden en het indienen van bewonersinitiatieven. 

De wijkraad zelf is er natuurlijk ook om met be-

woners te praten. We starten om 17.00 uur. Voor 

soep, broodjes en koffie/thee wordt gezorgd.’

 

Meer weten of een tafel reserveren?

Neem contact op met wijkraadcoördinator 

Laura Scheublin(lk.scheublin@rotterdam.nl)

of wijkmanager Annemiek van Ravens 

(a.vanravens@rotterdam.nl). 

Of mail naar wijkraden@rotterdam.nl.



Banjeren in Ommoord Een nieuwe Romeynshof

Vroegere lezers van Nieuws Ommoord zullen zich 

zeker nog herinneren dat Flip de Kuier u op de 

hoogte hield van het wel en wee in Ommoord. 

Marije probeert dat nu op te pakken.

Marije banjert  

Langzamerhand is de winter weer voorbij. Elk 

jaar als het voorjaar aanbreekt, wordt het weer 

lekker vroeg licht en is er in de ochtendscheme-

ring een concert van fluitende vogeltjes en ver-

schijnen er nieuwe, frisgroe-

ne blaadjes aan de bomen. Ik 

raak dan enigszins opgewon-

den, mijn dagelijkse och-

tendwandeling gaat van 8.00 

uur naar 7.30 uur. De eerste 

sneeuwklokjes en krokus-

sen komen met hun kopjes 

voorzichtig tevoorschijn. 

Op dat moment zie ik ook 

de stoep waarop ik loop, in 

onze verkeerswetgeving trot-

toir genoemd.  Dan schrik 

ik toch een beetje en snap 

ik wat diverse mensen die ik 

op mijn ochtendwandelin-

gen tegenkom mij vertellen over de valpartijen, 

waarbij zij of hun familieleden letsel hebben op-

gelopen. Want lieve mensen, in sommige straten 

is de betegeling van de stoep zo treurig, dat men 

soms na een val en een bezoek aan de huisarts, 

doorgestuurd moet worden naar het ziekenhuis. 

7

Van de onfortuinlijke buurtbewoner op de foto 

moest het tussenschotje in de neus zelfs gehecht 

worden. 

Zo vroeg in de ochtend kom je ook veel baasjes 

met honden tegen. Wat alle honden gemeen heb-

ben is, dat ze geen haast hebben. De baasjes vaak 

wel. Zeker als ze nog in het arbeidsproces zitten. 

Maar ja, zo’n hond wil wel op zijn gemak even 

plassen en poepen, heeft tenslotte de hele nacht 

zijn behoefte opgehouden. Menig baasje loopt 

met zijn hond in een uitlaatgebied of langs een 

straat waar voldoende struiken zijn. Honden wil-

len graag privacy is mij opgevallen. Maar de hond 

heeft ook wel eens hoge nood en laat eerder dan 

verwacht wat vallen. Baasjes, zorg dat u poep-

zakjes bij u heeft. Niets is zo vervelend als hon-

denpoep die voor je deur of naast je auto blijft 

liggen. 

De Romeyns-

hof is voor 

veel inwoners 

van Ommoord 

al jaren een 

belangrijke 

ontmoetings-

plek. Je vindt 

er de biblio-

theek, volgt er muziekles of drinkt er samen een 

kop koffie. Naast het cultureel centrum is ook 

het gezondheidscentrum er te vinden. Om in de 

toekomst alle faciliteiten te blijven gebruiken is 

het belangrijk om te vernieuwen. Het cultureel 

centrum is verouderd. Door te vernieuwen ziet 

de gemeente Rotterdam kans om het gezond-

heidscentrum hierin mee te nemen, de openbare 

ruimte aan te pakken met toevoeging van nieuwe 

woningen. 

De gemeente Rotterdam is begonnen met het ma-

ken van een plan voor een nieuwe Romeynshof. 

In dit voorlopige plan komt de bibliotheek terug 

en krijgt het Huis van de Wijk een mooie plek. In 

het plan wordt ook het gezondheidscentrum en 

het centrum voor gezondheidsonderzoek (Ergo) 

meegenomen. Inmiddels heeft de gemeente Rot-

terdam het plan Populus van AM geselecteerd 

dat aansluit bij de voorwaarden van de gemeente 

Rotterdam. 

In dit ambitieuze plan van AM Gebiedsontwik-

keling maken de huidige gebouwen plaats voor 

4 nieuwe woongebouwen. En komen de nieuwe 

Romeynshof en gezondheidscentrum aan een 

groot centraal plein bij de metrohalte te liggen 

met daarboven en daaromheen de nieuwe wonin-

gen. Tenminste 40% van de nieuwe woningen is 

betaalbaar. Alle woningen zijn per lift bereikbaar 

en worden energieneutraal. Hierdoor is de ener-

gierekening laag 

maar het comfort 

juist hoog. Door-

dat de woningen 

vrijwel geheel in 

hout worden uit-

gevoerd past dit 

plan in de duur-

zaamheidsam-

bitie van zowel AM als de gemeente Rotterdam. 

Het bouwen in hout heeft als bijkomend voordeel 

dat de bouwtijd (en daarmee de overlast) korter 

is dan bij reguliere projecten. 

Nieuw sociaal-cultureel hart 

De gemeente Rotterdam heeft voorwaarden mee-

gegeven voor het nieuwe plan. Zo moeten de 

huidige gebruikers van de Romeynshof en het ge-

zondheidscentrum in één keer naar hun nieuwe 

onderkomen kunnen doorverhuizen, zonder tijde-

lijke huisvesting. Het groen aan de zuidkant van 

het spoor moet een groene verbinding vormen 

met de omliggende gebieden. En binnen het ge-

bied moet het aantal parkeerplaatsen terugko-

men passend bij het aantal woningen. AM heeft 

in het plan Populus deze voorwaarden verwerkt. 

Om zo een natuurinclusief en energieneutraal 

project te ontwikkelen dat het nieuwe sociaal-

culturele hart van de wijk zal worden. 

Hoe nu verder? 

De Wijkraad en de BOO hebben al kennis gemaakt 

met AM en het projectteam van de gemeente. 

Door informatiebijeenkomsten hopen AM en de 

gemeente niet alleen kennis te maken met inwo-

ners van Ommoord maar ook de ideeën te horen 

over de verdere invulling van de openbare ruimte. 

Om op de hoogte te blijven kijkt u op www.popu-

lus.nl of www.rotterdam.nl/romeynshof.

Zie ook pagina 12 en 13.
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Wie kent ze niet? 

“de gele wijkbussen van stichting Wijkbus Alexan-

der?” 

De gele wijkbussen zorgen in de wijk Alexander 

(Ommoord, Lage Land, Nesselande, Oosterflank, 

Prinsenland, Zevenkamp en het IJssellandzieken-

huis, dependance IJssellandziekenhuis Oudedijk 

en verpleeghuis Rijckehove) voor een vertrouwd 

straatbeeld.  

Van maandag tot en met vrijdag worden met de 

6 beschikbare gele bussen wel 150 ritten per dag 

binnen bovengenoemde wijken verzorgd, van 

deur tot deur:  

Bezoeken aan:

•   huisartsen, het IJssellandziekenhuis,  fysiothe-

    rapeuten etc.

•   de kapper, de pedicure, de schoonheidspecia-

     liste

•   een winkelcentrum, de bibliotheek, de markt, 

    een wijkcentrum of zwembad

•   familie en vrienden thuis of in bv. verpleeghui-

    zen, verzorgingstehuizen

Stichting Wijkbus Alexander Lente op de Blijde Wei

Er is weer volop te genieten van jong leven op 

De Blijde Wei. Als alles goed gaat een kalfje en 

lammetjes. Nieuw is het prachtige pluimveever-

blijf dat gerealiseerd is dankzij de steun van de 

Stichting Vrienden van de Kinderboerderij en an-

dere donaties. Binnenkort kan het pluimvee hun 

nieuwe woning betrekken. 

Vorig jaar is de vogelkijkhut vernieuwd. Het 

personeel van de kinderboerderij heeft nu ook 

een groot bijenhotel gebouwd met daarin twee 

vogelhuisjes die in gebruik zijn genomen door 

koolmeesjes. Dit hotel is grotendeels gefinan-

cierd door statiegeldbonnetjes die bij de Albert 

Heijn Hesseplaats werden ingeleverd. Nu loopt 

er een statiegeldactie bij de Plus Verhoeven voor 

een nieuwe wormenhotel. Onlangs zijn er kasten 

voor uilen en torenvalken opgehangen. Al deze 

vernieuwingen passen in de doorgaande lijn om 

de boerderij zo biodivers mogelijk in te richten.

Er zijn veel activiteiten de komende maanden die 

een reden zijn voor een bezoek.

Op 10 april, tweede paasdag, zijn er tussen 11.00 

en 15.00 uur activiteiten met eieren zoals eieren 

zoeken of eieren versieren (gratis voor alle leef-

tijden). 

Op woensdag 19 april is er tussen 13.30 en 15.50 

uur open les van de afdeling educatie. 

Bij ‘Amfibieën en reptielen’ zien de kinderen éch-

te amfibieën en reptielen. Ze gaan zelfstandig of 

in groepjes aan de slag met leuke en uitdagende 

opdrachten. Aan het einde van de les kunnen ze 

amfibieën en reptielen onderscheiden en hebben 

ze op een positieve manier kennis gemaakt met 

deze dieren. Misschien durven ze zelfs een dier 

aan te raken.

1-15 mei is de voorjaarseditie van de ‘Week van 

Ons Water’. Door heel Nederland worden allerlei 

leuke en leerzame wateractiviteiten georgani-

seerd, zo ook op de Blijde Wei. Op woensdag 

Dankzij de inzet van een flink aantal vrijwilligers, 

reclame op de bussen en gemeentesubsidie kan 

deze dienstverlening goedkoop aan inwoners van 

de wijken worden aangeboden.  

U  kunt ook van deze wijkbussen gebruikmaken. 

Iets voor U? Wat zijn de voorwaarden: 

U betaalt per jaar een deelnemersbijdrage van  

€ 16,50 en met partner € 24,75 

Per rit betaalt u € 1,35 (van deur tot deur)

Voor inlichtingen en aanmelding kunt u ons bel-

len of mailen: 

Wijkbus Alexander tel. 010 455.85.17 (werkdagen 

tussen 9.00 uur - 16.30 uur

Email: info@wijkbus-alexander.nl

3 mei komt het Hoogheemraadschap van Schie-

land en de Krimpenerwaard naar De Blijde Wei 

met een watertafel waarop je kunt zien hoe je 

om kunt gaan met veel neerslag in de stad. Voor 

volwassenen is er een waterwandeling door het 

Ommoordse Veld met een expert van HHSK waar-

bij u uw vragen over waterbeheer kwijt kunt.

Kinderen kunnen tussen 12.00 en 15.00 uur water-

beestjes gaan vangen in het Ommoordse Veld. 

Op 10 mei kun je tussen 13.00-15.00 uur vogels 

gaan spotten of op bodemsafari.

18 mei, Hemelvaartsdag, is het Wereldplan-

tendag. Dan proberen we ouders en kinderen 

enthousiast te maken over planten door o.a. 

plantenpotjes te maken en zaaien of stekken van 

planten.

21 mei is het schaapscheerfeest. Op deze drukbe-

zochte dag doen de schapen hun jasje uit en zijn 

er vele leuke activiteiten en kraampjes. 

Zie voor meer informatie https://www.natuur-

stad.nl/bezoeken/agenda of de Facebookpagina 

van De Blijde Wei.
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Inschrijving preventief programma 
TOM (Thuis Onbezorgd Mobiel)

Enquête Ergo tijdens corona

Fysiotherapie Ommoord, onderdeel van Stich-

ting Zonboog, en Gro-Up organiseren dit voorjaar 

het succesvolle programma TOM (Thuis Onbe-

zorgd Mobiel). TOM is een uniek programma voor 

65+’ers dat door een combinatie van bewegen, 

voeding en onderling contact ervoor zorgt dat 

ouderen langer Thuis Onbezorgd Mobiel zijn. 

Valangst 

Het merendeel van de Nederlanders wil zo lang 

mogelijk zelfstandig thuis blijven wonen, ook als 

zij gezondheidsproblemen krijgen. Het doel van 

TOM is dat ouderen vitaal en zelfstandig kunnen 

blijven wonen. Arthur Merkestijn, fysiotherapeut, 

legt uit wat zij ouderen bieden met het program-

ma TOM: “Veel ouderen zijn bang om te vallen 

en de realiteit is dat er ook veel gevallen wordt. 

Door middel van het TOM-programma zorgen we 

dat ouderen sterker en zekerder op hun benen 

staan en daarmee het valrisico wordt verlaagd.” 

Meer bewegen en beter eten

TOM bestaat uit een bewegings- en voedings-

programma en duurt 13 weken. De eerste drie 

weken is er wekelijks een informatieve bijeen-

komst in combinatie met training. Daarna wordt 

er 10 weken lang onder begeleiding van een fy-

siotherapeut twee keer per week getraind aan 

spierkracht, balans en coördinatie. “Beweging is 

belangrijk, net als voeding. Bewuster bewegen en 

Veel Nederlanders met gezondheidsklachten 

zagen af van zorg die ze normaal gesproken wél 

zouden hebben gebruikt

De ERGO-deelnemers zullen het zich herinneren: 

corona had nog maar net zijn intrede gedaan in 

Nederland, of zij kregen een vragenlijst toege-

stuurd uit het onderzoekscentrum in Ommoord. 

Konden zij bijvoorbeeld laten weten of ze wel of 

niet naar de dokter gingen nu de lockdown was 

afgekondigd? In de anderhalf jaar erna zouden de 

deelnemers nog zes keer een vragenlijst ontvan-

gen.

ERGO is één van de eerste onderzoeken wereld-

wijd die aantoonden dat veel mensen zorg heb-

ben gemeden tijdens de coronaperiode. Silvan Li-

cher, onderzoeker bij ERGO: "Andere studies, ook 

in het buitenland, lieten daarna hetzelfde beeld 

zien. Overigens was in ERGO de zorgmijding tij-

dens de eerste meting het hoogst. Het totale aan-

tal mensen dat zorg heeft gemeden" daalde dus 

tijdens de pandemie, maar opmerkelijk genoeg 

was er een lichte stijging van het percentage 

deelnemers met ernstige gezondheidsklachten 

dat zorg meed. 

Dat zijn we nu aan het onderzoeken. Wie zijn zij, 

wat zijn hun beweegredenen om niet naar de 

dokter te gaan en hoe kan de gezondheidszorg 

hen bereiken? Misschien zijn het wel mensen die 

vóór de pandemie ook al zorg meden.’

De resultaten van dit onderzoek hebben inmid-

dels tv-journalen, krantenkolommen, weten-

schappelijke tijdschriften 

en de hoofden van politici 

bereikt. Silvan Licher zet 

de uitkomsten – en méér 

– op een rijtje tijdens een 

webinar op maandag 17 

april. 

Andere onderzoekers pre-

senteren die avond ook 

resultaten die zijn voortge-

vloeid uit de vragenlijsten 

tijdens corona. Annemarie 

Luik gaat in op de gevol-

gen voor de mentale gezondheid, zoals eenzaam-

heid. Trudy Voortman belicht de leefstijl tijdens 

de pandemie. Gingen we bijvoorbeeld anders 

eten? En wat betekende deze periode voor ons 

beweegpatroon?

De online bijeenkomst is voor iedereen, dus ook 

voor niet-ERGO-deelnemers te volgen op 17 april 

tussen 19.30 en 20.30 uur.  De link kunt u vinden 

op de ERGO-website www.ergo-onderzoek.nl/

nieuws/webinar.

Graag tot dan!

gezonde voeding, hebben een positief effect op je 

gezondheid,” stelt Arthur Merkestijn. Ook bena-

drukt hij het sociale aspect van het programma: 

“Naast het feit dat TOM leerzaam is, is het ook 

gezellig om deel te nemen. Deelnemers leren el-

kaar kennen en je ziet dat er onderling wandelaf-

spraken worden gemaakt.” 

Inschrijven 

Wie zekerder op zijn of haar benen wil staan, kan 

zich door middel van een formulier inschrijven 

bij Huis van de Wijk Ommoord, Sigrid Undsetweg 

300, of bij Fysiotherapie Ommoord, Briandplaats 

15. Op deze locaties zijn informatiefolders en in-

schrijfformulieren te verkrijgen. Na de inschrij-

ving volgt er een uitnodiging voor een intakege-

sprek om te bepalen of iemand in aanmerking 

komt voor het programma. Deelname aan TOM is 

gratis, maar niet vrijblijvend. Arthur Merkestijn 

licht toe: “Het programma is een verbintenis van 

13 weken, daarom is het belangrijk dat iemand 

zich kan en wil inzetten voor het programma.”

Nooit te oud om te leren 

Tot slot geeft Arthur Merkestijn aan dat er geen 

maximale leeftijd verbonden is aan deelname. 

“De leeftijden van onze deelnemers zijn gevari-

eerd. Vorig jaar was onze oudste deelnemer 91 

jaar, dus het gezegde ‘je bent nooit te oud om te 

leren’ is zeker passend voor ons programma.”   

Bewegen Voeding Sociale contacten



12 13Een nieuw wijk- en gezondheidscentrum en 200 

woningen realiseren op locatie Romeynshof in 

Rotterdam

De tender voor een nieuw wijk- en gezondheids-

centrum en 200 woningen op de plek van de 

huidige Romeynshof is gewonnen door LEVS ar-

chitecten, AM en LOLA Landscape Architects. De 

woningen in Populus – de naam verwijst naar de 

grote populier op het nieuwe centrale plein – zijn 

energieneutraal en worden grotendeels in hout 

gerealiseerd. Daarmee wordt voldaan aan de ‘Paris 

Proof’-uitgangspunten: samen naar een duurzaam 

gebouwde omgeving zonder CO²-uitstoot. Het 

wordt één van de grootse houtbouwprojecten in 

Nederland. Een aanzienlijk deel van de woningen 

wordt betaalbaar voor het middensegment. Ver-

wacht wordt dat de bouw eind 2024 kan starten.

‘Third spaces’

In het winnende plan Populus staan ‘third spaces’ 

centraal. Dit zijn publiek toegankelijke plekken 

waar mensen hun tijd tussen werk en thuis beste-

den. In Populus zijn dit onder meer een biblio-

theek, een gezondheidscentrum, SKVR (centrum 

voor kunst en cultuur-activiteiten), Centrum Jeugd 

en Gezin en het ERGO Onderzoekscentrum. Voor 

de invulling van de buitenruimte is een samenwer-

king aangegaan met Jantje Beton. AM en Jantje Be-

ton werken al langer samen om zo kinderen meer 

bij gebiedsontwikkelingen te betrekken. Zo maken 

we van Nederland een speelvriendelijk land waar 

kinderen gelukkig en gezond opgroeien. Voor meer 

informatie zie de uitgave Amuse Kids.

Metrohalte Romeynshof moet de groenste metro-

halte van Nederland worden met een goede ver-

binding naar het omringende groen en de Rotte.

Annemarie Jol, adjunct-directeur AM Zuidwest: 

“Met de realisatie van deze duurzame gebieds-

ontwikkeling met bijzondere aandacht voor de 

bestaande functies én de ontmoeting tussen be-

staande en nieuwe bewoners geven we een krach-

tige impuls aan Rotterdam Ommoord.”

Meer informatie over het plan is te vinden op 

www.populus-rotterdam.nl.

https://www.am.nl/am-gaat-nieuw-wijk-en-ge-

zondheidscentrum-en-200-woningen-realiseren-

op-locatie-romeynshof-in-rotterdam

Populus de nieuwe Romeynshof

Romeynsh
of

Gezond
heids

centru
m

Vier terrasflats in een groene omgeving, 

beeld door Vivid Vision
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Hoogheemraadschap van Schieland 
en de Krimpenerwaard 750 jaar. 

In Ommoord wonen wij beneden de zeespie-

gel, op sommige plekken wel meer dan 6 m. Het 

hoogheemraadschap beschermt tegen overstro-

ming en wateroverlast. Met dijken en gema-

len wordt ervoor gezorgd dat onze polder niet 

onderloopt. In 2021 heeft nog groot onderhoud 

plaatsgevonden aan het Ommoordse deel van de 

dijk, de Rottekade. Op plaatsen die te veel gezakt 

waren, is aan de polderkant extra grond aange-

bracht. 

Het waterpeil in onze polder wordt continu ge-

monitord, het mag niet te hoog, maar ook niet te 

laag zijn. Als bijvoorbeeld de dijken in tijden van 

langdurige droogte te veel uitdrogen, kan dit ook 

de stabiliteit van de dijk beïnvloeden. 

Om schade te voorkomen aan dijken, oevers, slo-

ten, stuwen en gemalen bestrijdt het hoogheem-

15

raadschap sommige planten en dieren, bijvoor-

beeld de muskusrat. In de singel voor ons huis 

hebben wij die meerdere malen gezien. De eerste 

keer gaf dat veel speculaties in de straat wat dat 

toch voor dier was, de een dacht aan een bever, 

de ander aan een otter of 

een kat die in het water 

was gevallen. Nu weten we 

wat een muskusrat is en 

dat we meteen moeten bel-

len als we die zien. Meer 

informatie over muskus-

rattenbeheer vindt u op de 

website van het hoogheem-

raadschap.

Het hoogheemraadschap 

werkt bij het waterbeheer 

in Ommoord nauw samen 

met Stadsbeheer van de ge-

meente Rotterdam. Samen 

zorgen zij ervoor dat het 

water goed kan doorstromen. Verstopte duikers 

(buizen die sloten met elkaar verbinden) worden 

doorgestoken en sloten en singels worden regel-

matig uitgebaggerd. In het Ommoordse Veld is 

dat de afgelopen winter op grote schaal gebeurd.

Door klimaatverandering komt extreem weer 

steeds vaker voor. Het is daarom onvermijdelijk 

dat het soms ergens in de wijk te nat of te droog 

is. Wat helpt om de extremere weersomstandig-

heden beter aan te kunnen, is vergroening van 

de wijk, minder stenen en meer groen. Daar is 

men volop mee bezig, denk bijvoorbeeld aan het 

groenblauwe schoolplein van de Fridtjof Nansen-

school waar een wadi is gemaakt, een geul die bij 

hevige regenval kan vollopen waarna het water 

rustig in de bodem kan zakken. In het Ommoord-

se Veld kan in het westelijke moerasachtige deel 

Wat doen zij voor Ommoord?

Wei. Speciaal voor kinderen is er een watertafel 

waarmee gedemonstreerd wordt wat er gebeurt 

wanneer een stenen stad de hevige regenbuien 

niet aankan. Ze zijn er ook om al uw vragen te 

beantwoorden., bijvoorbeeld tijdens een wande-

ling door het Ommoordse Veld aan de hand van 

de beleveniswijzer ‘Van water weten’ https://

www.beleveniswijzer.nl/ommoordseveld/water-

beheer . 

U hoeft zich niet in te schrijven, zorg dat u voor 

14.00 uur aanwezig bent op de Blijde Wei. 

Meer informatie over 750 jaar Schieland en de 

Krimpenerwaard op www.hhsk.nl/750

zo nodig een flinke hoeveelheid overtollig water 

worden opgevangen.

Bewoners kunnen zelf ook iets bijdragen door 

bijvoorbeeld geveltuintjes bij een flat aan te leg-

gen, tegels uit de tuin te halen en regenwater op 

te vangen in bijvoorbeeld een regenton. Dat zorgt 

voor minder belasting van het riool en in droge 

tijden kun je het gebruiken om de tuin mee te 

besproeien.

Zowel de gemeente Rotterdam als het hoogheem-

raadschap bieden subsidieregelingen aan. Meer 

informatie over de verschillende subsidies kunt u 

vinden op  

https://rotterdamsweerwoord.nl/wie-betaalt-wat/

Heb je vragen over het waterbeheer in Ommoord 

of over de waterkwaliteit? Wil je bijvoorbeeld we-

ten waarom er op sommige plekken zoveel wa-

teroverlast is, waarom het water in de sloot soms 

zo’n vreemde kleur heeft, of hoe een stuwtje 

precies werkt? Op woensdagmiddag 3 mei is het 

hoogheemraadschap van Schieland en de Krimpe-

nerwaard aanwezig op kinderboerderij de Blijde 
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Uitagenda Ommoord  
april, mei, juni

Er is weer veel te beleven de komende maan-

den in Ommoord! Heeft u een activiteit in de 

maanden juli, augustus, september die u graag 

opgenomen wilt zien in de agenda in Ommoord 

Nieuws ? Geef het door via info@boo.nl

29 april Film in Bibliotheek Elke laatste zaterdag van de maand gra�s

Ommoord 13.30-15.30 uur filmvoorstelling, gelegenheid tot napraten met een 
kopje koffie of thee, zie aankondiging in de bibliotheek

3 mei De Blijde Wei 13.30-16.00 uur ‘Hoogheemraadschap van Schieland en de 
Krimpenerwaard 750 jaar’ met spelen met een 
watertafel en een waterwandeling. Beantwoorden 
vragen bewoners. Gra�s.

3-mei De Blijde Wei 12.00-15.00 uur Waterbeestjes vangen op het Ommoordse Veld voor 
kinderen van alle lee�ijden.

10 mei Marktconcert Open Hof 11.00-
11.45 uur

S�ch�ng Open Hof Muziek, vrijwillige bijdrage na afloop 
Gevarieerd en vrolijk programma op toetsen

10-mei De Blijde Wei 13.00-15.00uur Vogels spo�en en bodemsafari op het Ommoordse Veld 
voor kinderen van alle lee�ijden.

14 mei De Blijde Wei 15.00-16.00 uur Zondagmiddagconcert van de Werkgroep Ommoordse 
Veld Open & Groen. Gra�s

17 mei Jazzconcert in Wilskracht, 
Alexanderplein 5, 20.00-
22.30 uur

Boris vd Lek (tenorsax & the Jazzfluencers, Koos vd Hout 
(trompet); Ruud Bergamin (baritonsax); Mark vd Feen 
(piano); Vincent Kuiper (bas); Dolf Helge (drums).
Maandelijks op de derde woensdag van de maand, 
georganiseerd door S�ch�ng Concert Dichtbij, entree 
vrij, ‘pay what you want’

18 mei Wereldplantendag op De Blijde Wei 
11.00-15.00 uur

Kinderen en ouders enthousiast maken voor planten 
door potjes maken, zaaien en stekken.

19 mei Every Boeddha happy in de 
Kijkdoos, Kellogplaats 158

Voorstelling van Arie Vuyk, cabare�er en zanger in zijn 
eigen theatertje. Entree €15,00 incl. drankje.
Reserveren via theaterdekijkdoos@gmail.com

21 mei Schaapscheerdersdag 11.00-16.00 
uur

De schapen worden geschoren en daarnaast zijn er vele 
leuke ac�viteiten en spelletjes.

25 mei Bibliotheek Ommoord
11.00 uur

Een duik in de geschiedenis van Ommoord

26 mei Film in Open Hof
14.00 uur

€4,- toegang incl. koffie of thee. met een nagesprek. 
Honeyland.

27 mei Shantykoren op de Hesseplaats
3 juni Van boerenkool tot couscous in en 

om de Romeynshof  
 13.00-17.00 uur

Mul�cultureel fes�val georganiseerd door Gro-up 
Buurtwerk met muziek en ac�viteiten voor jong en oud

11 juni De Blijde Wei 15.00-16.00 uur Zondagmiddagconcert van de Werkgroep Ommoordse 
Veld Open & Groen. Gra�s

14 juni Marktconcert Open Hof 11.00-
11.45 uur

S�ch�ng Open Hof Muziek, vrijwillige bijdrage na afloop 
The Blue Suspenders met oude s�jl jazz, gypsy and more

15 juni Samenleesgroep Bibliotheek 
Ommoord 14.00-16.00 uur

Er wordt een gedicht of een fragment uit een boek 
voorgelezen. Dat vormt de aanleiding tot een gesprek. 
Meld u aan bij de balie in de bibliotheek.

21 juni Jazzconcert in Wilskracht, 
Alexanderplein 5, 20.00-
22.30 uur

Maandelijks op de derde woensdag van de maand, 
georganiseerd door S�ch�ng Concert Dichtbij, entree 
vrij, ‘pay what you want’

15 maart-25 
april

Tentoonstelling ‘De zachte stad’ 
in de Romeynshof

De Rotterdamse schapen van schaapherder Martin Oosthoek 
leveren 5000 kilo wol per jaar. Ontwerpster Christien 
Meindertsma laat zien wat je hier allemaal van kunt maken.

3 april-30 juni Bibliotheek Ommoord Expositie Lida Houkes, straatfotograaf
5 april Bibliotheek Ommoord

10.30 uur
Presentatie Lida Houkes, straatfotograaf

5 april Jazzconcert in Wilskracht, 
Alexanderplein 5, 20.00-
22.30 uur

Thomas Heikoop met Gabo Vos, Jules Monen en Adriaan Koster 
aan zijn zijde, vrijwillige bijdrage

7 april Every Boeddha happy in de 
Kijkdoos, Kellogplaats 158    
20:00uur

Voorstelling van Arie Vuyk, cabaretier en zanger in zijn
eigen theatertje. Entree €15,00 incl. drankje.
Reserveren via theaterdekijkdoos@gmail.com

7,14,21,28
april

Bibliotheek Ommoord 11.00-
12.30
Aanmelden bij de balie voor het 
maken van een krachtzakje. Niet 
bij een eigen handwerkje.

Vind je samen handwerken gezellig? Kom dan werken aan een 
krachtzakje! Daarmee maken we met borduurwerk een bijdrage 
aan het grote wandtapijt die een belangrijke rol speelt in de 
voorstelling Het Vliegende Tapijt, die eind 2023 in de Centrale 
Bibliotheek te zien zal zijn Je mag ook je eigen handwerkje 
meenemen en gezellig aanschuiven. Gratis.

10 april Lentefeest op De Blijde Wei 
11.00-15.00 uur

Activiteiten met eieren, gratis voor alle leeftijden

10 april Film ‘De marathon’
20.00 uur in Wilskracht, 
Alexanderplein 5,

Toegang is gratis, afname van een consumptie naar keuze is 
verplicht.

12 april Marktconcert Open Hof 11.00-
11.45 uur

Stichting Open Hof Muziek, vrijwillige bijdrage na afloop Guyon 
van Mingelen, bariton

19 april Open les op de Blijde Wei 13.30-
15.30 uur

‘Beestenboel’ en ‘Amfibieën en reptielen’

19 april Jazzconcert in Wilskracht, 
Alexanderplein 5, 20.00-
22.30 uur

Maandelijks op de derde woensdag van de maand, georganiseerd 
door Stichting Concert Dichtbij, entree vrij, ‘pay what you want’

20 april Samenleesgroep Bibliotheek 
Ommoord 14.00-16.00 uur

Er wordt een gedicht of een fragment uit een boek voorgelezen. 
Dat vormt de aanleiding tot een gesprek. Meld u aan bij de balie 
in de bibliotheek.

23 april Zondagavondconcert Open Hof 
19.00-20.15 uur

Met mandolineorkest Aeoline o.l.v. Martine Sikkenk
m.m.v. Willem Blonk. Vrijwillige bijdrage na afloop.

27 april Koningsdag Vrijmarkt op de winkelcentra
28 april Film in Open Hof

14.00 uur
€4,- toegang incl. koffie of thee. met een nagesprek. Belfast (25 
jaar Goedevrijdagakkoord)

29 april Film in Bibliotheek Elke laatste zaterdag van de maand gratis
Ommoord 13.30-15.30 uur filmvoorstelling, gelegenheid tot napraten met een kopje koffie of 

thee, zie aankondiging in de bibliotheek
3 mei De Blijde Wei 13.30-16.00 uur ‘Hoogheemraadschap van Schieland en de Krimpenerwaard 750 

jaar’ met spelen met een watertafel en een waterwandeling. 
Beantwoorden vragen bewoners. Gratis.

10 mei Marktconcert Open Hof 11.00-
11.45 uur

Stichting Open Hof Muziek, vrijwillige bijdrage na afloop 
Gevarieerd en vrolijk programma op toetsen

14 mei De Blijde Wei 15.00-16.00 uur Zondagmiddagconcert van de Werkgroep Ommoordse Veld Open 
& Groen. Gratis
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Activiteiten Buurtwerk

 

 

 

Huis van de Wijk Ommoord , Sigrid Undsetweg 300 ,3069 BV Rotterdam  

Tel. 010 - 455 37 99  E- mail: balie.ommoord@gro - up.nl  

 

 

 

 

Huis van de Wijk Ommoord , Sigrid Undsetweg 300 ,3069 BV Rotterdam  

Tel. 010 - 455 37 99  E- mail: balie.ommoord@gro - up.nl  

 

 

 

 

Huis van de Wijk Ommoord , Sigrid Undsetweg 300 ,3069 BV Rotterdam  

Tel. 010 - 455 37 99  E- mail: balie.ommoord@gro - up.nl  

 

 Dag Tijd Kosten/Informa�e bij Loca�e 

Mannen onder elkaar maandag 09.30 - 13.00 € 2,00 / Aanmelden bij balie Huis vd Wijk Huis van de Wijk 

Handwerkcafé maandag 13.15 - 15.15 Buurtwerk, tel. 06-57562228 Ontmoe�ngsruimte 
Arrheniusweg 

Digi Tijd maandag 13.30 - 16.00 gra�s inloop Huis van de Wijk 

Ontdek je crea�eve talent! 
(schilderen,  tekenen en 
knutselen etc.) 

maandag 14.00 - 15.30 € 1,00 Huis van de Wijk 

Wandel je fit maandag 14.00 - 15.00 gra�s Huis van de Wijk 

Koken voor kerels 65+ 
Voorlopig even niet 

maandag 1e en 
3e v.d. maand 16.00 - 19.30 € 4,00 / Aanmelden bij balie   Huis van de Wijk 

Reizend Alzheimer café maandag 3e 
v.d. maand 19.00 - 20.30 gra�s Huis van de Wijk 

Power walking (Power Walking 
Club) maandag 19.30 - 20.30 Ellemieke Vliegen, tel. 06-55942282 Gerard Goosenflat 

Ro�erdams bakkie dinsdag 10.00 - 12.00 gra�s Huis van de Wijk 

Kaarten maken dinsdag 
even weken 10.00 - 12.00 € 0,50 per kaart.  

Buurtwerk, tel. 06-57562228 
Ontmoe�ngsruimte 
Arrheniusweg 

Klaverjassen dinsdag 13.45 - 16.00 Kosten € 5,00 p.m. Gerard Goosenflat 

Country line dance dinsdag 14.00 - 16.00 contribu�e p.m. Gerard Goosenflat 

Bootcamp work-out (12-17 
jaar) dinsdag 16.00 - 17.00 gra�s Huis van de Wijk 

 Dag Tijd Kosten/Informa�e bij Loca�e 

Tex�elkunst donderdag 14.00 - 16.30 € 4,00 per keer.  
Buurtwerk, tel. 06-57562228 

Ontmoe�ngsruimte 
Arrheniusweg 

KidsClub (5-9 jaar) donderdag 15.30 - 16.30 Aanmelden bij balie Huis vd Wijk  
of bel 06-13528036 Huis van de Wijk 

Power walking (Power Walking 
Club) vrijdag 09.00 - 10.00 Ellemieke Vliegen, tel. 06-55942282 Gerard Goosenflat 

Yin Yoga (groep 1) vrijdag 09.30 - 10.30 € 2,00 / Aanmelden bij balie HvdW Huis van de Wijk 

Yin Yoga (groep 2) vrijdag 10.45 - 11.45 € 2,00 / Aanmelden bij balie HvdW Huis van de Wijk 

Consulta�ebureau voor 55+ 
(gezondheidscheck) 

vrijdag oneven 
weken 10.00 - 16.00 gra�s / Info & afspraak: tel. 06-12280873 Huis van de Wijk 

Quiltgroep vrijdag even 
weken 10.00 - 12.00 gra�s Gerard Goosenflat 

Klaverjassen vrijdag 13.45 - 16.00 Kosten € 5,00 p.m. Gerard Goosenflat 

Dammen voor jeugd vrijdag 18.00 - 19.00 Voor info: Eduard Autar, tel. 06-12669326 Huis van de Wijk 

Dammen voor volwassenen vrijdag 19.00 - 23.00 Voor info: Eduard Autar, tel. 06-12669326 Huis van de Wijk 

RTL Telekids Musicalschool zondag 9.30 - 15.15 Voor informa�e, kosten en aanmelden: 
h�ps://www.telekidsmusicalschool.nl/ 

Huis van de Wijk 

 

 Dag Tijd Kosten/Informa�e bij Loca�e 

Kunstcafé Kunstkring Prins 
Alexander 

dinsdag 1e v.d. 
maand 19.30 - 21.30 Voor info: info@kunstkringalexander.nl Huis van de Wijk 

Power walking (Power Walking 
Club) woensdag 09.00 - 10.00 Ellemieke Vliegen, tel. 06-55942282 Gerard Goosenflat 

SamenSpeelochtend  
(0-4 jaar) woensdag 10.00 - 11.30 gra�s Huis van de Wijk 

Checkpoint steun bij financiën, 
administra�e en schulden) woensdag 12.00 - 16.00 Gra�s. Alléén op afspraak.  

Bel voor een afspraak met 06-577 572 60 Huis van de Wijk 

Faja Lobi - Surinaamse senioren 
mannengroep woensdag 12.30 - 17.00 Buurtwerk, tel. 06-57562228 Ontmoe�ngsruimte 

Arrheniusweg 

Schilderen woensdag 14.00 - 16.30 € 6,50 per keer.  
Buurtwerk, tel. 06-57562228 

Ontmoe�ngsruimte 
Arrheniusweg 

Tiener Talent Moment woensdag 16.00 – 17.30 Aanmelden bij balie of bel 06-13528036 Huis van de Wijk 

Jongeren MeetUp  
10-13 jaar woensdag 17.30 – 19.00 gra�s Huis van de Wijk 

Fotobewerking woensdag 19.30 - 21.30 € 1,00 Gerard Goosenflat 

Jongeren MeetUp 14-23 jaar woensdag 19.00- 20.30 gra�s Huis van de Wijk 

Taalpunt (informa�e over en 
inschrijven taallessen) donderdag 09.30 - 11.30 gra�s Huis van de Wijk 

Taalgroep Ommoord donderdag divers Via Taalpunt, groepen in ochtend, middag en avond Huis van de Wijk 

Inloop Historische Commissie 
'De Ommoordse polder' 

donderdag 3e 
v.d. maand 13.00 - 16.00 gra�s Gerard Goosenflat 
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Dans en maak muziek
bij SKVR Romeynshof

Dit voorjaar start SKVR in de Romeynshof met 

cursussen speciaal voor de allerkleinsten en vindt 

het Kings and Queens festival plaats!

Ontdek Muziek op schoot en Peuterdans. Bij deze 

cursussen maken kinderen spelenderwijs kennis 

met dans en muziek. De kinderen gaan zingen, 

luisteren, bewegen en spelen op muziekinstru-

menten. “Muziek op Schoot is een leuke manier 

voor ouders en kinderen om samen de wereld 

van muziek te ontdekken” vertelt muzikant en 

docent Lianne Vreugdenhil. Naast haar klarinet-

lessen geeft ze nu ook

Nu, in 2023, gaan de kunstenaars van de Vereni-

ging Kunstkring Prins Alexander voor het 4e jaar 

aan de slag in een Kunstconcours. Het klinkt voor 

sommigen misschien wat vreemd, maar dat is 

een wedstrijd met prijzen voor de kunstenaars, 

die de hoogste scores krijgen van een jury.

Hoe gaat zo iets?

Kunstenaars, leden van de Kunstkring, schrijven 

in om te mogen deelnemen en hebben dan een 

ruime periode van 8-9 maanden de tijd om een 

geheel nieuw kunstwerk te maken op basis van 

een thema. Ben je nog geen lid, dan kan dat met-

een door je aan te melden. Inmiddels hebben 25 

kunstenaars zich ingeschreven en zijn al aan de 

slag gegaan. Meld je je later aan? Dat kan, maar 

dan heb je uiteraard iets minder tijd om een 

kunstwerk te maken. Iedereen moet 1 oktober 

2023 zijn/haar werk inleveren.

Thema.

Het thema voor 2023 is ‘Spelen met Kleur’. In 

voorgaande jaren waren de thema’s: 2020 ‘Nieuw 

Rotterdams Peil’ en 2021 ‘Corona’ en 2022 ‘Wa-

Jaarlijks Kunstconcours van de 
Kunstkring

2020 Mixed media van Frans Vonk, thema Nieuw Rotterdams Peil

2022 Textielkunst van Nel van der Poel, thema Water
2021 Olieverf schilderij van Els Mulder,  
thema Corona

ter’. Het is geheel vrij om op het thema te fanta-

seren en te creëren, maar er moet wel naast een 

mooi kunstwerk (schilderij, foto, textiel, beeld, 

3D etc.) een motivatie komen die de aansluiting 

met het thema geeft in een verhaal.

Expositie.

In oktober 2023 worden alle ingeleverde kunst-

werken en kunststukjes getoond in een expositie. 

Die wordt dit jaar in de pop-up winkel in de Bin-

nenhof 98 (Ommoord) georganiseerd. Een des-

kundige jury buigt zich dan over alle ingeleverde 

creativiteiten en bepaalt wie de 1ste drie prijzen 

krijgen. Voor andere deelnemers zijn er dan nog 

extra eervolle vermeldingen te verdelen. Als de 

jury klaar is, volgt er een feestelijke opening van 

de expositie en een prijsuitreiking. Die staat na-

tuurlijk al gepland en is op dinsdag 3 oktober a.s.

Wil je meer weten, loop dan even langs in de Bin-

nenhof 98, geopend van dinsdag tot en met zater-

dag van 13.00 tot 16.00 uur. Of bel met de organi-

sator van het Kunstconcours, Peter Buisman 06 

44 360156.

Van het Kunstconcours 2022 is de catalogus nog 

verkrijgbaar in de Binnenhof 98 voor € 10,-. Daar-

in zijn alle dertig ingeleverde kunstwerken van 

2022 te zien.

Op de foto de kunstwerken van de winnaars van 

voorgaande jaren:

Muziek op schoot lessen ‘’Ik heb erg veel plezier 

in de lessen en ik kijk ernaar uit om ‘Muziek op 

schoot’ ook op de Romeynshof in Ommoord te 

gaan geven”. Tijdens de cursus zijn kinderen sa-

men met hun ouders of begeleiders actief bezig 

met muziek. Herhaling van liedjes en spelletjes 

draagt bij aan de ontwikkeling van het kind op 

verschillende gebieden, zoals taal, motoriek en 

creativiteit.

Ouders zijn hierbij onmisbaar omdat zij het kind

kunnen stimuleren en ondersteunen. Muziek op 

schoot is dus superleuk maar ook waardevol” 

Ook dansdocent Rowy kijkt ernaar uit om les te 

geven op de locatie Romeynshof. Zij verzorgt de 

cursus Peuterdans en heeft een grote passie voor 

dansen en lesgeven aan jonge kinderen. ‘’De com-

binatie van lesgeven en het dansen geeft mij veel 

plezier. In mijn lessen probeer ik mijn leerlingen 

te begeleiden en te enthousiasmeren. Dansple-

zier, nieuwsgierigheid en creativiteit staan bij mij 

voorop”

Voor oudere kinderen en muzikale buurtbewo-

ners is er ook genoeg te kiezen bij SKVR. Wil je 

kennismaken met het aanbod van SKVR Romeyns-

hof? Kom dan naar het Kings & Queens festival 

op zaterdag 15 april. Op die dag verzorgen leerlin-

gen van SKVR presentaties op verschillende plek-

ken in de Romeynshof. Ook is er de mogelijkheid 

tot het volgen van workshops. Kom luisteren, 

laat je verassen en doe gezellig mee!

Kijk voor meer informatie op de website:

SKVR.nl/Romeynshof
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Hospice IJsselpolder zoekt 
vrijwilligers

Gratis gezondheidscheck voor 
55-plussers in Prins Alexander

Vooraankondiging Boerenkool & 
Couscous

Hoe bijzonder en bevoorrecht: door “er te zijn” 

mag je iets betekenen voor een ander in een

bijzondere, unieke periode in zijn of haar leven: 

de laatste levensfase. 

Als vrijwilliger heb je alle tijd om aandacht te ge-

ven aan bewoners en hun naasten, hiermee wil-

len we hen een tijd van rust bieden om het leven 

los te laten en de naasten ontzorgen. 

In het hospice maak je deel uit van een enthou-

siast team en werk je altijd samen met in elk 

geval één andere vrijwilliger. Ongeacht je (werk-)

achtergrond of ervaring ben je welkom. Door die 

verschillende achtergronden ben je complemen-

tair aan elkaar! 

Je kunt zelf je diensten inroosteren zodat je je 

kunt inzetten wanneer dat jou het beste past, je 

kunt aan de slag als zorgvrijwilliger of als kook-

vrijwilliger.

 

De zorg door 

vrijwilligers 

is ondersteu-

nend aan de 

professionele 

zorg zoals bij-

voorbeeld de 

thuiszorg. 

Vrijwilligers 

worden ge-

coacht, ge-

traind en (bij)

geschoold 

door onder 

anderen de 

coördinatoren  en door middel van cursussen van 

de Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg (VPTZ). 

Als vrijwilliger kun je je eigen kwaliteiten inzet-

ten en of ontwikkelen.

Je komt iets brengen maar ook iets halen, dit is 

voor iedereen anders; sociale contacten, nuttige 

vrije tijds besteding, een goed gevoel, je blik ver-

ruimen, cursussen en leerzame bijeenkomsten 

of…

IJsselPolder is een kleinschalig hospice aan de 

Thomas Mannplaats in Ommoord, met vier bewo-

nerskamers en een gezellige woonkeuken is het 

er huiselijk en gemoedelijk. 

Iedere bewoner is welkom, ongeacht achter-

grond, we hebben een open sfeer en er is ruimte 

voor zorg op maat: de bewoner bepaalt hoe hij of 

zij het wil. 

Bewoners en hun naasten zijn bijna altijd blij ver-

rast en dankbaar voor de grote betrokkenheid en 

toewijding 

van de vrijwil-

ligers. Onze 

vrijwilligers 

zijn onmis-

baar: zonder 

vrijwilligers 

geen hospice!

Aan dit mooie 

werk wil je 

toch je bijdra-

ge leveren!?

Wil je meer 

weten over 

het vrijwilli-

gerswerk? 

De coördinatoren vertellen je er graag meer ver, 

neem gerust contact met hen op: 

010-3182821.

Benieuwd hoe het met uw gezondheid gesteld is 

en wat u kunt doen om zo gezond en fit mogelijk 

te blijven? Laat dan eens de gezondheidscheck 

doen door Christine van Roekel, de ouderencon-

sulent bij Gro-up Buurtwerk. Zij meet uw lengte, 

gewicht, bloeddruk, hartslag, cholesterol, urine-

eiwit en bloedsuiker. De uitkomsten hiervan 

geven een goed beeld over uw gezondheid. Ook 

kunt u bespreken hoe het verder met u gaat en 

of er dingen zijn waar u hulp bij nodig heeft. Wel-

licht kan dit consult u op weg helpen.

Het consult duurt 45 minuten en verplicht u tot 

niets. Het is niet bedoeld voor gezondheidsklach-

ten die al bij de huisarts of specialist bekend zijn. 

Als u dat wilt, kan ik u leefstijladviezen geven of 

u doorverwijzen naar huisarts, diëtiste of een an-

dere deskundige.

Voor het maken van een afspraak bij het Huis van 

de Wijk in uw buurt kunt u mailen naar christine.

vanroekel@gro-up.nl of bellen naar 06-12280873. 

Ook kunt u informeren bij de balie van het Huis 

van de Wijk in Ommoord, Sigrid Undsetweg 300.

Op zaterdagmiddag  3 Juni organiseert Gro-up 

Buurtwerk de multiculturele activiteit Boeren-

kool & Couscous in en rond de Romeynshof,  Om-

moord. Het belooft een leuke middag  te worden 

met veel activiteiten.  Muziek, dans, workshops 

en heerlijk eten door en voor organisaties en be-

woners vanuit verschillende culturen. Voor alle 

leeftijden, dus kom langs . Zet de datum alvast in 

je agenda en geef het door. Heb je ook een idee of 

wil jij je inzetten? 

Bel voor informatie met Erna `t Hart, 06-51404768 

of mail naar erna.hart@gro-up.nl
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Hoogheemraadschap van   Schieland    en de Krimpenerwaard,  de historie

In het gebied wat nu Ommoord is, bestond de 

bodem vroeger uit een dikke laag veen. Het veen-

riviertje de Rotte voerde het regenwater op een 

natuurlijke wijze af. De Rotte heeft haar oor-

sprong ten noorden van Moerkapelle. Om het 

gebied te ontwateren en leefbaar te maken groef 

men steeds langere slootjes over een breder wor-

dend gebied. Met als gevolg dat de eeuwenlang 

opeengestapelde en geconserveerde plantenres-

ten verrotten.  

De bodem klonk in en daarmee ontstond de 

noodzaak tot het aanleggen van een waterkering 

(dijkjes) en de beheersing van de afwatering. Het 

werd noodzakelijk om gezamenlijk waterbeheer 

te organiseren. Er vormden zich polders met elk 

een eigen aansturing, de heemraad. De landsheer 

en diens adviseurs bepleitten een algeheel water-

beheer in Holland. Zowel in het belang van veilig-

heid en de grip op macht en handhaving. Onder 

het bewind van de graaf van Holland Floris V 

werd op 14 mei 1273 een acte of charter uitgege-

ven aan de baljuw (ambtenaar door de landsheer 

met de rechtspraak belast) en de hoogheem-

raden. Namens de graaf beheerde de baljuw de 

dijkzaken, Vandaar de latere titel, dijkgraaf.

Men wist al lang dat gedroogd veen (turf) goed 

brandbaar is. Het gebrek aan brandhout maakte 

de bewerking van veen naar turf rendabel. On-

danks drastische pogingen de turfwinning te be-

teugelen woedde er voortdurend roofbouw op de 
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veengronden. Daardoor ontstonden grote plassen 

met kwetsbare stukjes grond en onbegaanbare 

wegen. De regering en het Hoogheemraadschap 

legden het af tegen de invloedrijke turfbaronnen. 

Van regeringswege kwamen diverse initiatieven 

tot droogmakerijen op gang. Windmolens (aan-

gedreven door onzekere energiebron) leidden tot 

veel kapitaalverlies. Rond het midden van de 19e 

eeuw ontwikkelde de stoomtechniek zich zodanig 

dat men verantwoorde mogelijkheden zag voor 

stoomgemalen.

In 1859 kreeg rijkswaterstaatsingenieur J.A. Bey-

erinck opdracht van de minister een plan te ont-

werpen. De uitvoering begon in 1869. Het Om-

moordse deel van de Alexanderpolder kwam in 

1875 onder de hamer. Op 1 november1875 vond 

de overdracht plaats door de ,,Commissie van 

beheer en toezicht over de droogmakerij van der 

Plassen in Schieland” aan het inmiddels gekozen 

polderbestuur van de Polder Prins Alexander.

Na de aanleg van de Ommoordscheweg vestigden 

zich boeren die zich toelegden op landbouw. De 

matige bodemkwaliteit leidde al snel tot veeteelt. 

De Ommoordse Polder werd toeleverancier van 

voedsel voor de snelgroeiende bevol-

king van de stad Rotterdam.

Na de Tweede Wereldoorlog komen er 

plannen om de Ommoordse Polder tot 

wederopbouwwijk te transformeren. In 

de jaren ‘50 kregen de boeren te maken 

met een investeringsverbod. Dus geen 

vergunningen voor schuren, opstal-

len, kassen en woningen. Uiteindelijk 

volgde onteigening of de pacht werd 

ingetrokken. 

In 1967 was de wijk Ommoord een feit. 

De eerste bewoners vestigden zich in de 

Kellogg-flat.

Tot en met de dag van vandaag is het 

Hoogheemraadschap van Schieland 

en Krimpenerwaard in de Polder Prins 

Alexander bezig met beheer en onder-

houd van watergangen. De noordzuid-

singels zijn fraai, maar hebben bovenal 

functionele bestemming 

voor de waterstand. Met als 

sluitstuk het Gemaal Om-

moord aan de Bergse Linker 

Rottekade ten westen van 

het Varenpad.

Al wandelend meer weten 

over het waterbeheer in het 

Ommoordse Veld?

Ga naar www.beleveniswij-

zer.nl en klik op: ,,Van Water 

Weten” 

“Historische kaarten uit de 

collectie van het HHSK en de 

luchtfoto’s uit de collectie van 

het Kadaster”
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Mei: Rotterdamse Parkenmaand in 
het Ommoordse Veld

Zondagmiddagconcerten onder de 
kap van de hooiberg op De Blijde Wei

Sinds 2008 bestaat op initiatief van het Rotter-

dams Milieucentrum het Parkenoverleg. In dit 

overleg worden 29 Rotterdamse parken vertegen-

woordigd door bewoners die invloed willen uitoe-

fenen op het groen in hun directe leefomgeving 

en de plannen die de gemeente daarmee heeft. 

De deelnemers aan het overleg wisselen ideeën 

en ervaringen uit.

De Rotterdamse Parkenmaand is een samenwer-

kingsproject dat uit dit overleg is ontstaan. Eerst 

was de Parkenmaand in september, maar met in-

gang van 2023 in mei.

Over de activiteiten in de Week van ons water 

leest u ook in het artikel over het hoogheemraad-

schap dat nu 750 jaar bestaat. 

De excursie die IVN en de Werkgroep Ommoordse 

Veld op de dag van het Schaapscheerdersfeest or-

ganiseren, gaat naar de omgeving van de nieuw 

uitgegraven paddenpoel. De paddenpoel was er 

altijd al, maar groeit in de loop der jaren hele-

maal dicht met planten. Nu is hij met een graaf-

machine goed uitgediept, tot wel een meter diep 

Met tal van activiteiten wordt het groen in Rot-

terdam in de schijnwerpers gezet, denk aan wan-

delingen, fietstochten, kleinschalige concerten, 

kookworkshops etc. Het complete programma 

vindt u op https://rotterdamseparken.nl .

De werkgroep Ommoordse Veld Open & Groen 

doet ook mee in het parkenoverleg en organi-

seert elk jaar activiteiten in de parkenmaand, 

bijna altijd in goede samenwerking met De Blijde 

Wei(Natuurstad). Dit jaar staan in het Ommoord-

se Veld de volgende activiteiten op het program-

ma:

zijn. Amfibieën, verschillende soorten salaman-

ders, padden en kikkers hebben zo’n poel nodig 

Ook dit jaar organiseert de Werkgroep Ommoord-

se Veld Open & Groen weer vijf zondagmiddag-

concerten op De Blijde Wei. Elke tweede zondag 

van de maanden mei t/m september kunt u tus-

sen 15.00 en 16.00 uur genieten van een leuk con-

cert. De gemeente Rotterdam maakt het mogelijk 

dat deze concerten gratis toegankelijk zijn.

Op het moment van inleveren van kopij voor dit 

nummer staat het programma bijna vast, alleen 

14 mei is nog niet zeker.

Elk jaar proberen wij een gevarieerd programma 

samen te stellen met klassieke muziek, jazz, zang 

en wereldmuziek. We proberen zo veel mogelijk 

te programmeren volgens het principe ‘voor Om-

moord en door Ommoord’. In onze wijk wonen 

veel mensen die in een koor zingen of in een 

orkest spelen. Zo zingen enkele dames uit Om-

moord in het operakoor Ropera aan de Maas en 

woont Serdar al jaren aan de rand van het Om-

moordse Veld. Ook Touché heeft leden uit Om-

moord.

Iedereen kan zich bij ons aanmelden, wij staan 

open voor alle suggesties en komen graag luiste-

ren naar nieuwe aanbieders.

Eind april verspreiden we 5000 flyers in Om-

moord. Krijgt u hem niet in de bus dan liggen ze 

ook altijd bij het Infopunt van de BOO in de Ro-

meynshof. Wij hopen u weer met velen te zien bij 

de zondagmiddagconcerten. 

om zich te kunnen voortplanten. 

De paddenpoel moet in de zon liggen. Al in het 

vroege voorjaar warmen de randen genoeg op om 

voor de koudbloedige amfibieën aangenaam te 

zijn. We zijn benieuwd of wij amfibieën aantref-

fen in de nieuwe poel. Ook naar kenmerkende 

planten voor het moerasgebied gaan wij op zoek. 

Kijk voor meer informatie over flora en fauna van 

het Ommoordse Veld op de beleveniswijzer flora 

en fauna https://www.beleveniswijzer.nl/om-

moordseveld/florafauna .  

Ziet u iets dat u mooi of bijzonder vindt, geef dan 

uw waarneming door. Zo brengen we met elkaar 

in kaart wat er allemaal te zien is in het  

Ommoordse Veld.
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Telefoon 010 - 707 15 40       
          24 uur per dag bereikbaar

Rouwcentrum Alexander
Sfeervolle familiekamers

Kleinschalig rouwcentrum

Jacob van Akenstraat 78, Rotterdam
Jeroen Salet

RRiijjbbeewwiijjsskkeeuurriinnggeenn
Snel terecht voor uw CBR rijbewijskeuring voor het 
verlengen van uw rijbewijs en officiële pasfoto’s. 
Keuring 75+, huisarts: €65 (ABE) of €80 (CDE)
Keuring door oogarts: €110 (alle rijbewijzen)
Locatie: De Hesse Optiek &
Oogzorg. P. Buckplaats 31-A
Rotterdam. Digitaal indienen.
Gratis parkeren. Direct naast
metrohalteHesseplaats.
Tel: 010 236 1939 (di t/m za)

Kun je van papier  gras maken?

Twee ochtenden plusklas in LCC Romeynshof

Twee jongens zitten gebogen over een ingewikkelde 

woordzoeker, terwijl een meisje de bouwtekening 

laat zien die ze thuis gemaakt heeft. Ondertussen 

komt het volgende kind binnen, een beetje uit zijn 

hum door het slechte weer. Lilian breekt het ijs met 

een grapje, hangt de natte jas over de verwarming 

en loodst iedereen naar de grote, uitnodigende tafel. 

De dag is begonnen.

Zomaar een ochtend in de plusklas van Gioia, 

sinds dit jaar gevestigd in Lokaal Cultuur Cen-

trum Romeynshof. Gioia, dat niet alleen een 

plusklas, maar ook een timmerclub is, bestaat al 

een hele tijd, maar toen eigenaar Lilian van Honk 

vorige zomer haar toenmalige locatie moest ver-

laten, streek ze neer in Ommoord. Ze vertelt: 

“Twee ochtenden per week ontvang ik hier de 

plusklaskinderen, twee middagen is de timmer-

club geopend. Daarnaast begeleid ik kinderen die 

dat nodig hebben individueel.”

Samen met anderen

Lilian, die jarenlange ervaring heeft in het wer-

ken met meer- en hoogbegaafde kinderen, biedt 

basisschoolkinderen de uitdaging die sommi-

gen zo node missen op school. “Maar ook voor 

kinderen die helemaal of gedeeltelijk uitgevallen 

zijn op school, is het een uitkomst. Vooral het sa-

menzijn met anderen helpt veel kinderen beter in 

hun vel te zitten. Ze zijn met gelijkgestemden en 

werken aan de hand van een thema aan allerlei 

onderwerpen.”

Tijdens de plusklas zitten de kinderen vooral niet 

te lang op hun stoel. “Ik laat ze actieve dingen 

doen”, legt Lilian uit. “Zoals een tijdlijn maken 

over schoenen door de eeuwen heen, uitprobe-

ren of je papier kan maken van gras, meten of je 

schaduw in de ochtendzon langer of korter is dan 

aan het begin van de middag. Zonder dat ze het 

in de gaten hebben, leren ze ontzettend veel en 

raken ze geïnspireerd over onderwerpen.”

Kijk voor meer informatie over de plusklas en/of 

de timmerclub op: www.plusklasgioia.nl of mail 

Lilian op contact@plusklasgioia.nl
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Bewoners Organisatie Ommoord
Stresemannplaats 8, 3068 JL Rotterdam
Tel. 010-4206576  info@boo.nl

Wijkcentrum Romeynshof
Stresemannplaats 8, 3068 JL Rotterdam
Tel. 010-4204099

Gezondheidscentrum Ommoord
Briandplaats 15, 3068 JJ Rotterdam
Huisartsenpraktijk:
Tel. 010-2862474 Spoedlijn 010-4214515

Buurtwerk Huis van de Wijk
Tel: 010-4553799
Sigrid Undsetweg 300, 3069 BV

Centrum voor Jeugd en Gezin (voor vragen over 
kinderen en jongeren t/m 18 jaar)
Thomas Mannplaats 150
https://www.rotterdam.nl/locaties/cjg-prins-alexan-
der/, tel. 088-2010000

Advies- en steunpunt huiselijk geweld
https://veiligthuisrr.nl, tel 0800-2000
Bereikbaar 7 dagen per week 24 uur per dag

Alarmnummer bij spoedeisende zaken
Ambulance, Brandweer en Politie 112

Spreekuur van de wijkagent
Arjan van Heusden (Ommoord-west), Cavil Koksal 
(Ommoord-oost)
Brenda van der Most (Ommoord-zuid)
Bereikbaar via 0900-8844 of via de website van de
politie www.politie.nl

Huurdersvereniging Ommoord
Joliotplaats 4, 3069 JJ Rotterdam. Tel. 010-4560673

Woonoverlast
https://www.rotterdam.nl/wonen-leven/woonoverlast/ 

Geluids-stank of stofoverlast in het Rijnmondgebied 
meld het (24 uur per dag) bij de meldkamer 
DCMR tel. 0888 333555

Ommoord Informatiepunt (BOO)
Informatiepunt in de hal van het wijkgebouw de 
Romeynshof is op werkdagen geopend 
van 13.30 tot 15.30 uur

Overige meldingen of klachten
Hoogheemraadschap Schieland-Krimpenerwaard 
tel.010-4537356 
Stedin tel. 0800-9009 (Nationaal storingsnummer) 
Eneco storingen tel. 0800-0072
Evides waterleiding tel. 0900-0787

RET klantenservice 
Laan op Zuid 2, 3071 AA Rotterdam. 
ma t/m do 9.00 tot 17.00 uur, vr.9.00-21.00 uur. 
Tel. 0900-5006010
OV Chipkaart kwijt 09000980

Blokkeernummers bij verlies of 
ABN-AMRO tel. 0900-0024
ING tel. 020-2288800
Rabobank tel. 088-7226767
Overige banken tel. 0800-0313

Gemeentelijke diensten via 14010

Gemeentelijke Ombudsman 
info@ombudsmanrotterdam.nl tel. 010-4111600

Via Gemeente Rotterdam/PrinsAlexander
www.rotterdam.nl

Gebiedsnetwerker Eduard Autar 
tel. 010-2672538,  er.autar@rotterdam.nl

Stadswinkel
Prins Alexanderplein 21 
www.rotterdam.nl/voorzienigen:
stadswinkelprinsalexander

Vraagwijzer 
Prins Alexanderplein 21
gratis advies en informatie over
problemen met ingewikkelde brieven,
juridische kwesties, uw gezondheid of geld.
www.rotterdam.nl/vraagwijzer

Adressen in de wijk

INFORMATIE PUNT

LCC functie
LCC staat voor Lokaal 
Cultuur Centrum, dit 

houdt in dat er budget is 
toegekend om wijkbewo-

ners een podium te 
bieden om talenten te 
ontplooien. Daarnaast 

om op een laagdrempeli-
ge manier cultuur aan te 

bieden in de vorm van 
zang- dans en theater-

voorstellingen.

Info: 010 4204099
Adres: 
Stresemannplaats 8
3068 JL Rotterdam

maandag
10:00 12:00  uur Biljartvereniging         Wyersdelange@planet.nl
11:00 12:00 uur StoelFIT (groep is vol)    www.fitrotterdam.net
12:30 15:00 uur Taallessen         www.alsare-academie.nl
13:00 16:00 uur Bridgeclub          info mevr. 
  Barzilaijnettybarzilaij@upcmail.nl / 0104219471
13:00 14:00 uur StoelFIT           www.fitrotterdam.net
13:30 16:30 uur Biljartvereniging         Wyersdelange@planet.nl
14:00 15:00 uur EnerZIT           www.fitrotterdam.net
14:00 18:00 uur Timmerclub         https://plusklasgioia.nl
19:00 20:00 uur EnerFIT          www.fitrotterdam.net
20:00 22:00 uur Capella           Rotterdamtroostjos41@gmail.com
Dinsdag
14:00 18:00 uur Timmerclub         https://plusklasgioia.nl
09:30 10:30 uur Yoga-pilates         monique@yoga-pilates.nl
10:00 11:00 uur EnerFIT             www.fitrotterdam.net
10:00 12:00 uur Biljartvereniging         Wyersdelange@planet.nl
12:30 15:00 uur Taallessen         www.alsare-academie.nl
13:30 16:30 uur Biljartvereniging         Wyersdelange@planet.nl
16:00 17:00 uur Urban danslessen 6-8j  https://skvr.nl/cursussen/dans
17:00 18:00 uur Urban danslessen 8-12j  https://skvr.nl/cursussen/dans
18:00 20:30 uur Taallessen         www.alsare-academie.nl
18:30 21:30 uur Danslessen         Info@jawalatino.nl
19:30 22:00 uur Carajillo                        www.carajillo.nl
19:30 21:30 uur Rotterdams Smartlappenkoor
  https://maggeennaamhebben.nl  "mag geen naam hebben"
Woensdag
14:00 18:00 uur Timmerclub         https://plusklasgioia.nl
10:00 12:00 uur Biljartvereniging         Wyersdelange@planet.nl
13:15 14:00 uur Kleuterdans         https://skvr.nl/cursussen/dans
13:30 15:00 uur Musical cursus         https://skvr.nl/cursussen/dans
13:30 16:30 uur Biljartvereniging         Wyersdelange@planet.nl
14:00 15:00 uur Klassiek 6-8 jaar          https://skvr.nl/cursussen/dans
15:15 16:15 uur Klassiek 8-12 jaar         https://skvr.nl/cursussen/dans
19:45 22:15 uur Popkoor 4 you         http://www.popkoor4you.nl
20:00 22:00 uur Oki Do           Yogaconchita.scheffer@gmail.com
20:00 21:00 uur Yoga-pilatesmonique@yoga-pilates.nl
Donderdag
10:00 11:00 uur Gym op zuid Amerikaanse muziek
  010-4204099 LCC Romeynshof
10:00 12:00 uur Biljartvereniging         Wyersdelange@planet.nl
10:30 12:45 uur Spaanse les         https://rayodesol.nl
12:30 15:00 uur Taallessen         www.alsare-academie.nl
13:30 16:30 uur Biljartvereniging         Wyersdelange@planet.nl
14:00 16:00 uur Rummicub         010-4208885 mevr. Van Gennep
14:00 18:00 uur Timmerclub         https://plusklasgioia.nl
18:00 20:30 uur Taallessen         www.alsare-academie.nl




