Dag van de mantelzorgers
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BEWONERS

Mantelzorgers verdienen het om gezien

te worden.

Dag van de mantelzorgers. Op deze dag waarderen
we alle mantelzorgers voor alles wat zij doen voor
hun naaste. Hun zorg en liefde zijn onmisbaar,
ook wanneer het soms zwaar is. Door het hele
land organiseren lokale organisaties activiteiten:
van gezellige koffieochtenden tot inspirerende
workshops en leuke uitjes.

Wij, MantelzorgNL, ondersteunen dit met een lan-
delijke campagne: het Mantellintje. In 2025 werd
het Mantellintje gelanceerd en het was een groot
succes. In 2026 zetten we het Mantellintje voort,
want mantelzorgers verdienen blijvende aandacht
en erkenning. Elke mantelzorger verdient een lint-
je. Wie geef jij er één?

Mantelzorgers uit Ommoord en omgeving kun-

nen dinsdag 10 november terecht bij een speciale
middag in Huis van de Wijk Ommoord. De bijeen-
komst staat in het teken van de Dag van de Man-

telzorger en
biedt tijd
voor ont-
spanning,
iets lekkers
en contact
met ande-
ren.

Gro-up
buurtwerk
nodigt man-
telzorgers
uit op dins-
dag 10 november 2026, van 13.30 tot 16.00 uur. De
bijeenkomst is in Huis van de Wijk Ommoord aan
de Sigrid Undsetweg 300, vlak bij metrostation

Hesseplaats. gro-up.nl

Even tijd voor jezelf

Mantelzorgers zorgen vaak langdurig voor een
naaste. Een middag met aandacht voor ontspan-
ning en ontmoeting kan dan welkom zijn. De
organisatoren omschrijven de bijeenkomst als een
moment om, nu de herfst en winter voor de deur
staan, extra goed voor jezelf te zorgen. De activi-
teit vindt plaats in het Huis van de Wijk, een plek
voor ontmoeting en activiteiten in de buurt. Het
adres van de locatie is Sigrid Undsetweg 300 in
Rotterdam. gro-up.nl

Aanmelden

Wie erbij wil zijn, kan zich aanmelden via gosia.
bojar@gro-up.nl. De flyer vermeldt geen toegangs-
prijs. Vraag bij het aanmelden eventueel naar
eventuele kosten en praktische bijzonderheden

buurtwerk

ORGANISATIE OMMOORD
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https://www.gro-up.nl/locaties/huis-van-de-wijk-ommoord-hvdw/?utm_source=chatgpt.com
https://www.gro-up.nl/locaties/huis-van-de-wijk-ommoord-hvdw/?utm_source=chatgpt.com
mailto:bojar@gro-up.nl
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Vrijwilligers gezocht voor De Wijktuin W

De Wijktuin zoekt vrijwilligers die op woensdag-
middag willen meehelpen om de wijktuin netjes
en verzorgd te houden. Wij werken met een ge-
zellig team van 13 mensen en kunnen altijd extra
hulp gebruiken.

Wilt u een bijdrage leveren aan dit nuttige en leu-
ke werk? Dan nodigen wij u van harte uit om zich
aan te melden.

Aanmelden kan via info@boo.nl, ter attentie van
de heer R. Hoebe
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& Vragenlijst

&= \\Vat vindt u nodig voor uw wijk? - oktober 2026
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De nieuwe wijkraad Ommoord is sinds april aan de slag. De wijkraad maakt nu een
wijkakkoord voor Ommoord; samen met de gemeente, bewoners en andere partijeninde
wijk. I nhet wijkakkoord komen afspraken te staan om Ommoord in de komende jaren
beter te maken.

Door de vragenlijst in te vullen, bepaalt u mee welke onderwerpen de komende tijd extra
aandacht nodig hebben.
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Reageer voor 1 november, het liefst digitaal!
Scan de gr-code, en vul de vragenlijst in.

Liever op papier?Lever dit formulier in bij de wijkhub tijdens openingstijden (Hesseplaats 30).

Buitenruimte -wat vindt u het belangrijkst? (kies er maximaal drie)
Minder zwerfafval Meer bewoners die een container adopteren
Aandacht voor rattenoverlast Minder naastplaatsingen bij containers
Aandacht voor zwerffietsen Bestrating van trottoirs, wegen en fietspaden

Biodiversiteit in gemeentelijk groen Waterberging om regenbuien op te kunnen vangen

oooood
oooood

| ets anders, namelijk: Veilige begroeiing in bermen en bij kruispunten

Veiligheid -wat vindt u het belangrijkst? (kies er maximaal drie)
[0 Meer politie en handhaving aanwezig [ Tegengaan van overlast van drugs(handel) in de wijk

0 Overlast van hanggroepen 0 Meerinzet op overlast van verwarde personen
0 Veilige metro- en bushaltes ] Voorlichting over oplichting bij ouderen (babbeltrucs)
1 letsanders, namelijk: [1 Bewonersactiever betrekken bij veiligheid

via buurtwhatsappgroepen en buurtpreventie

Verkeer en parkeren - wat vindt u het belangrijkst? (kies er maximaal drie)

Veiligheid op rotondes 0 Aandacht voor onveilig weggedrag fatbikes
Aandacht voor te hard rijden O  Veilige verkeerssituatie in de buurt van scholen
Aandacht voor parkeerovertredingen [0 Betere plekken voor deelfietsen en -scooters

Meer openbaar vervoer (bussen en metro’s) [1  Toezicht en handhaving op fietsen, scooters en

OoOo0Oono

| ets anders, namelijk: fatbikes op de stoep in winkelcentra

—>  Lees verder



Kinderen enjongeren -wat vindt u het belangrijkst? (kies er maximaal drie)

0 Meer activiteiten voor 0-12 jaar [0 Meer speeltuinen voor 0-12 jaar

[0 Meer activiteiten voor 12-18 jaar [0 Meer speel- en sportplekken voor 12-18 jaar
[J Meer activiteiten voor 18-27 jaar [J Meer (openbare sport)plekken 18-27 jaar

[1 Schoolpleinen aantrekkelijker maken

[0  Stimuleren gezonde levensstijl bij jongeren (bewegen, voeding, preventie roken, alcohol, drugs)
[0  Jongeren beter helpen om geldproblemen te voorkomen en hen beter te begeleiden bij schulden
[J  Verminderen van leerachterstanden en vroegtijdig schoolverlaten

[J Zorgen voor meer stageplaatsen en werkervaringsplekken in de wijk
0 Armoede bij kinderen en jongeren verminderen
] letsanders, namelijk:

Samen leven -wat vindt u het belangrijkst? (kies er maximaal drie)

[0 Begeleiding en hulp voor mensen met geldzorgen en schulden

[0 Zorgen dat iedereen zich thuisvoelt in de wijk, ongeacht afkomst, geloof, leeftijd

[1 Tegengaanvan eenzaamheid onder ouderen (met extra activiteiten, huisbezoeken e.d.)
[J Meer zelfstandigheid voor ouderen (zelfredzaamheidstraining, valpreventie, vrijwillige hulp e.d.)
[0 Beter aanbod van taalonderwijs

[1 Stimuleren van bewonersinitiatieven en actieve bewonersnetwerken

[J Meer zorg voor verwarde personen in de wijk

[J Stimuleren gezonde levensstijl (0.a. bewegen, voeding, alcohol en drugs)

J  Inzet op burenoverlast

0 letsanders, namelijk:

Welke onderwerpen vindt u het belangrijkst? (kies er maximaal twee)

0 Buitenruimte

O Veiligheid

] Verkeeren parkeren

[J Kinderenenjongeren

[0 Samenleven

Waar woont u? [0 IkwooninOmmoord [ Ik woon nietin Ommoord

Tot welke leeftijdscategorie behoort u?
[0 Jongerdan18 [ 18-27jaar
] 28-67jaar [J ouderdan67jaar [J Niet vantoepassing

Iserietsniet aan bod gekomen,wat u wel aan de wijkraad wilt overbrengen?

Contact met wijkraad Ommoord? Volg de wijkraad ook op social media:
Stuur een bericht naar Facebook: @wijkraadommoord
ommoord@wijkraadrotterdam.nl | nstagram: @Wijkraadommoord

of kijk op wijkraad.rotterdam.nl I nternet: wijkraadommoord.nl
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rl Helprr

*Kleine klus? _
Vind hulp uit
de buurt.

Met de Helprr-app plaats je eenvoudig een
klus, ontvang je voorstellen en kies je zelf @ |EEle— |~
een geverifieerde klusser uit de buurt.

Hoe werkt het?

Plaats je klus

j-‘ Beschrijf je klus in de Helprr-app.

Ontvang voorstellen

Klussers reageren met een voorstel.
Bespreek je klus via de chat.

Ki nr rveer
es en reservee

Kies de klusser die het beste past en
reserveer.

Veilig geregeld

Geverifieerde klussers, duidelijke

afspraken en veilige betaling via de app. Jjj

kiest wie je helpt.

E-mail

thom@helprr.nl

Spreek samen af
Stem samen een geschikt moment af.

a Betaal via de app

Betaal na afloop veilig via Helprr.

@ Klaar!

De klus is geregeld. Jij kunt weer
verder.

Klus plaatsen?

Download de Helprr-app en vind hulp uit de
buurt.

- Aﬁw pStore

P Google Play

Website
www.helprr.nl

nieuwsbriefWoktober 2026



Ommoordse Veld

Gratis ontmoetingsplek voor
Ommoord bij Sportcomplex WION!

Goed nieuws voor alle bewoners van Ommoord.
Het openbaar toegankelijke grasveld op het WION
Sportcomplex aan de Max Plankplaats 300 heeft
een aantal nieuwe faciliteiten gekregen. Dit is
gerealiseerd door Sportbedrijf Rotterdam en sluit
: - aan bij de ambi-
tie om bewegen
en ontmoeten
in de wijk Om-
moord te stimu-
leren.
Zo ontstaat
een eigentijdse
plek waar jong
en oud kunnen
sporten, bewe-
gen, spelen én elkaar ontmoeten. Het gebruik van
de velden en de materialen is voor bewoners van
Ommoord gratis.

Welke faciliteiten zijn er?

« Een vernieuwd outdoor fitnessrek met meer
mogelijkheden om kracht en balans te trainen
met ernaast trampolines om lekker te springen

« Twee multifunctionele sportvelden waarop
onder andere basketbal, voetbal, pickleball en
diverse andere sport- en spelactiviteiten kunnen
worden gespeeld.

e Een Ur-
ban Dance
Ground, een
moderne
buitendans-
vloer met
een inge-
bouwde mu-

een smart- - e
phone kan eenvoudig muziek worden afgespeeld,

waardoor de vloer perfect is voor dans, beweegac-
tiviteiten, workshops en recreatie.

o Een jeu-de-boulesbaan, waar jong en oud elkaar
op een laagdrempelige manier kunnen ontmoe-
ten voor een gezellige en sportieve activiteit in de
buitenlucht.

Met deze uitbreiding groeit het WION Sportcom-
plex uit tot een ontmoetingsplek waar sport,
gezondheid, ontspanning en verbinding centraal
staan. Een plek waar verenigingsleden, buurtbe-
woners, scholen en maatschappelijke organisaties
elkaar weten te vinden en samen kunnen genie-
ten van een actieve en gezonde leefomgeving. We
heten iedereen welkom op het vernieuwde WION
Sportcomplex!
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Kunstconcours 2026

le prijs Kunstconcours 2026 voor

Lidy Scholten.
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Lidy Scholten heeft de 1e prijs gewonnen tijdens
het Kunstconcours 2026 van Vereniging Kunst-
kring Prins Alexander. Haar schilderij Obscure
Clarity werd door de vakjury gekozen als winnaar.
Zaterdagmiddag 3 oktober werden in de Romeyns-
hof de prijzen van de vakjury uitgereikt. De jury

bestond uit Rotter-
dams kunstenaar
Hans Citroen, visu-
eel kunstenaar Han
Goan Lim en cul-
tuurscout Rasheida
Adriana.

De 2e prijs ging
naar Laura Korver
voor haar kunst-
werk Oude Liefde.
“Wat je ziet is een
voorbeeld van
“gewoon jezelf
zijn”. Het is alle-
daags en toch gaat
je gedachte naar
het leven van de
man en de vrouw.
Het beeld brengt
je gedachte naar
60 jaar geleden. Hoe bijzonder is deze combina-
tie van man en vrouw, van licht en donker in dat
tijdsgewricht.

3e prijs: Het laatste rondje - Max Baris
Uit het juryrapport: “Een goed gevangen anekdo-
tisch beeld. Niet letterlijk in zwart-wit gevangen,

maar overdracht
van een zwart-
wit gedachte. Een
van de juryleden
gaf het een naam:
“mentale een-
zaamheid”. De
stad is aangelicht,
de vrouw is in
gedachten en met
haar sentimenten
op weg naar.... .

oktober 2026

Een mooi uitge- 8
werkt en technisch @
goed verzorgd “
kunstwerk”. 5
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De drie prijswinnaars ontvingen een certificaat en 2

een waardebon voor schildermateriaal. Zij werden
gekozen uit 29 ingezonden nieuwe kunstwerken

De winnende werken en de overige inzendingen
zijn nog tot en met 31 december 2026 te bekijken
in de Romeynshof, Stresemannplaats 8, 3068 JL
Rotterdam-Ommoord.

De 1e prijs werd uitgereikt door Leen van der Stek,
voorzitter van de organiserende Kunstkring Prins
Alexander. Jurylid Hans Citroen overhandigde de
2e prijs en penningmeester Peter Buisman reikte
de 3e prijs uit.

En dan is er nog de Publieksprijs.

Naast de vakjury mogen ook de bezoekers hun
stem laten horen. Bezoekers van de expositie
kunnen bepalen welk kunstwerk volgens hen de
Publieksprijs verdient.

De Publieksprijs wordt op zaterdag 28 november
2026 om 14.00 uur uitgereikt in de Romeynshof.
Tot die tijd kunnen bezoekers hun stem uitbren-
gen en zo mede bepalen wie deze prijs in ont-
vangst mag nemen.

Voor nadere informatie:
Lida Houkes 06 - 15683994
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Werkgroepen

Bewoners Organisatie Ommoord

Infopunt

Als bewonersorganisatie willen wij de bewoners
informeren over zaken waar wij aan werken en
belangrijk vinden voor het leefklimaat en het
welzijn van de wijk Ommoord. Dat betekent dat
wij ook artikelen verzamelen en schrijven over
onze activiteiten en over andere organisaties en
initiatieven die wij van belang vinden voor dit
doel.

' l Bewonersorganisatle
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Via ons kantoor en informatiepunt in de hal van
wijkgebouw de Romeynshof zijn wij bereikbaar.
Geopend op werkdagen van 13.30 t/m 15.30

Telefoon: 010-420 65 76
Email: info@boo.nl

Website: www.boo.nl

De Wijktuin
De Wijktuin in Ommoord is na 50 jaar een volwas-
sen, gerijpt parkje in het hart van de wijk.
Heel veel bewoners, passanten en andere
bezoekers, genieten van de rust en het
groen en de dieren in deze groene oase in
Ommoord.

ERE ORODANISATIE OUNDBORD

Nieuwsbrief
Abonneer je op onze nieuwsbrief. Zo blijf je op
de hoogte wat er in onze wijk Ommoord en
omgeving speelt. Je ontvangt
de nieuwsbrief dan maandelijks
in je mailbox.

Scan de QR code

Facebook
Wilt u meer actueel nieuws over Ommoord en
omgeving bezoek dan onze
Facebook pagina
Ommoord Nieuws

Scan de QR code
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HTTP://OMMOORD swEg-D.Eﬂ-ﬂ,rf_L'-. .
Open & Groen

Ommoordse Veld

Het Ommoordse Veld, een stukje authentiek pol-
derland, deels ingericht als wijkpark, is voor de
bewoners van de wijk zeer belangrijk. Zeker als je
in een flat woont is groen dichtbij huis een nood-
zakelijke levensbehoefte.

,:‘*
Scan hier Q)
m' E de code voor
het

Ommoordse
Veld
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