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BEWONERS ORGANISATIE OMMOORD

Expositie ‘Ommoord Getekend’

in Binnenhof 98

De afgelopen maanden zijn de tekenaars van Ur-
ban Sketchers Prins Alexander actief aan de slag
gegaan in Rotterdam-Ommoord. Het resultaat
is een unieke verzameling tekeningen van het
Ommoord van vandaag. Een deel van deze teke-
ningen wordt de hele maand december 2024 ge-
exposeerd in Binnenhof 98. Alle tekeningen zijn
opgenomen in een mooi boekje.

Expositie en het boekje hebben beide als titel
“Ommoord Getekend”. Donderdag 5 december
2024 om 13.00 uur is de opening van de expositie
en wordt er een exemplaar van het boekje “Om-
moord Getekend” overhandigd aan Ommoord. De
handeling wordt gedaan door KPA-voorzitter Leen
van der Stek, waarbij Wijkraadslid Jos Sens het ex-
emplaar namens Ommoord in ontvangst neemt.

Ommoord voor Ommoord !!

In het boekje, 53 pagina’s, zijn tekeningen van 18
tekenaars opgenomen. Soms als schets, ter plaat-
se gemaakt. Soms als tekening, thuis verder uit-
gewerkt. Soms als aquarel. Het geeft een nieuwe
en zeer herkenbare kijk op Ommoord. Het boekje
werd mede mogelijk gemaakt door bijdragen van
Rotterdam OpZoomerMee, Vereniging Kunstkring
Prins Alexander, Stichting Art Imaginaire (Om-
moord) en Het Postcode Loterij Buurtfonds.
Fotograaf Leo van der Stek (lid van Kunstkring
Prins Alexander) heeft de tekeningen vanuit de
schetsboeken afgedrukt en geéxposeerd. Van elke
tekening is aangegeven of de tekenaar wel of niet
afstand wil doen van het origineel. Je bent van
harte welkom bij de opening op 5 december en
verder de hele maand december om de expositie
te bekijken. Binnenhof 98 is geopend op dinsdag,
donderdag, vrijdag en zaterdag van 13.00 tot
16.00 uur.
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op vrijdag 17 januari 2025 in de Romeynshof -

tussen 14:00 en 16:00 uur
* samen zijn met een hapje en een drankje.

* * Je bent van harte welkom en noteer deze
* afspraak vast in je agenda.
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ERGO-webinar

ERGO-webinar

Op 19 december om 20:00 uur organiseert ERGO
weer een webinar. En ook u bent van harte uitge-
nodigd.

Dit is het programma:

20.00 welkom door dr. Silvan Licher, medisch co-
ordinator ERGO

20.05 Prof. dr. Pieter van Doorn over polyneuropa-
thie onderzoek in ERGO

20.35 drs. Jesse Pustjes, arts-onderzoeker over
leverziektes en het echo abdomen onderzoek in
ERGO

21.00 afsluiting

Polyneuropathie is een veel voorkomende aan-
doening van de zenuwen waarbij de zenuwen
minder goed werken. De meest gehoorde klach-
ten hierbij zijn een doof gevoel of tintelingen van
de voeten. Deze aandoening treedt met name

op naar mate mensen ouder worden. Er zijn een
aantal oorzaken bekend voor polyneuropathie.
Helaas is het bij een grote groep mensen niet
duidelijk waarom zij polyneuropathie krijgen. Met
het onderzoek naar polyneuropathie binnen ERGO

proberen we beter te begrijpen waarom mensen
polyneuropathie krijgen. Hierdoor hopen we ook
dat we het uiteindelijk kunnen proberen te voor-
komen. Voorkomen is namelijk beter dan gene-
zen!

Tijdens de webinar zullen we bespreken hoe

we op basis van de testen die we in ERGO doen
onderzoek hiernaar kunnen doen, wat we tot nu
toe al hebben onderzocht en wat we verder willen
onderzoeken.

Leververvetting, ook wel MASLD genoemd, komt
veel voor: 1 op de 3 mensen krijgt ermee te ma-
ken. Deze aandoening gaat vaak samen met
overgewicht en diabetes en kan uiteindelijk leiden
tot leverproblemen, zoals verlittekening (fibrose)
en in sommige gevallen zelfs leverkanker. Door de
toename van overgewicht in de algemene bevol-
king komt leververvetting steeds vaker voor.

Het ERGO-onderzoek helpt ons om de oorzaken en
gevolgen van leververvetting beter te begrijpen,
evenals het belang van een gezonde leefstijl. We
ontdekken steeds meer over de invloed van bewe-
ging, voeding en alcoholgebruik op deze leveraan-
doening.

Aanmelden voor dit webinar is niet nodig, u kunt
het webinar bijwonen via deze link
ergo-onderzoek.dshlive.eu

ERGO

ERGO
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https://erasmusmc.us18.list-manage.com/track/click?u=71bcc0f3bb8a5797cbf8ef2b2&id=25e663deb9&e=c1f389fcb4

Afsluitingen A16 en Hoofdweg

Weekend afsluitingen A16 en Hoofdweg Rot-
terdam tussen 4 en 9 december

Rijkswaterstaat vervangt een viaduct in de A16
over de Hoofdweg in Rotterdam. In verband met
werkzaamheden is de A16 richting Rotterdam
daarom 2 nachten en een weekend afgesloten
tussen het knooppunt Ridderkerk en knooppunt
Terbregseplein. De verwachte extra reistijd op
de omleidingsroute is in het weekend 30 tot 60
minuten.

Afsluiting en omleiding

Van vrijdagavond 6 december 20.00 uur tot maan-
dagochtend 9 december 05.00 uur de A16 is dicht
richting Rotterdam tussen het knooppunt Rid-
derkerk en knooppunt Terbregseplein. De ver-
bindingsbogen richting de A16 vanaf knooppunt
Ridderkerk en tussenliggende opritten Rotterdam
Kralingen (26) en Rotterdam Centrum (25) zijn
ook afgesloten.

Doorgaand verkeer wordt omgeleid via de A15, A4
en A20.

Voor lokaal verkeer blijft het mogelijk om de
Nieuwe Maas via de Van Brienenoordbrug over te
steken. Hiervoor blijft één rijstrook op de parallel-
rijbaan van de Van Brienenoordbrug beschikbaar.

Het weekend van 13 - 16 december is als reserve-
weekend gereserveerd.

Extra reistijd

Door de omleidingen moeten weggebruikers in
het weekend van 6-9 december rekening houden
met dertig tot zestig minuten extra reistijd.

Gevaarlijke stoffen

Vervoer van gevaarlijke stoffen dat niet door de
Beneluxtunnel mag (cat. C), wordt omgeleid via
de A15, A27, A2.

Nachtafsluitingen verbindingsbogen A16/A20
*Van woensdag 4 december 22.00 tot donderdag
5 december 2024 05.00 uur is de verbindingsboog
A16 vanuit Dordrecht richting Hoek van Holland
(A20) afgesloten. Het verkeer wordt omgeleid via
de A20 richting Gouda en keert bij af-en oprit 16
(Prins Alexander/Capelle aan den IJssel).

*Van donderdag 5 december 22.00 tot vrijdag 6
december 2024 05.00 uur zijn de verbindingsboog
A16 vanuit Dordrecht richting Gouda (A20) en
afrit 27 Prins Alexander dicht. Verkeer richting
Gouda (A20) en Prins Alexander/Capelle aan den
IJssel rijdt via de A20 richting Hoek van Holland,
keert bij afrit 14 (centrum) en neemt vervolgens
afrit 16 Prins Alexander/Capelle aan den IJssel.

Inhoud werkzaamheden

Rijkswaterstaat vervangt een viaduct in de A16
over de Hoofdweg in Rotterdam. Het eerste van
twee delen (1 per rijrichting) van het viaduct

is gereed. Tijdens het weekend van 6 tot 9 decem-
ber richten we een tijdelijke wegverlegging in
over het nieuwe deel van het viaduct. Na het
weekend rijdt het verkeer dan via deze wegomleg-
ging naar de A20 richting Gouda/Utrecht. Zodat
we na het weekend kunnen beginnen met het
bouwen van het tweede deel van het viaduct (de
andere rijrichting). Verkeer op de A16 richting
Dordrecht/Breda, dat vanaf de A20 komt, blijft
over de bestaande wegverlegging in de A16 rijden.

Tijdelijk 70 km/uur en handhaving

De maximumsnelheid op de A16 ter hoogte van
het viaduct over de Hoofdweg blijft in beide rich-
tingen 70 km per uur. Het Openbaar Ministerie
plaatst een flexflitser op de nieuwe wegverlegging
om de maximumsnelheid te handhaven.

Afsluitingen Hoofdweg Rotterdam

In verband met deze werkzaamheden aan het
viaduct in de A16 is de Hoofdweg in Rotterdam ter
hoogte van het viaduct diverse keren in beide
richtingen afgesloten voor al het verkeer, inclusief
(brom)fietsers en voetgangers:

¥ van vrijdag 6 december 20.00 tot maandag 9 de-
cember 05.00 uur. Fietsers en voetgangers rijden
om via de Koningslaan en het Lagelandsepad.

*In de avonden en nachten van 9/10 en 10/11 de-
cember is de Hoofdweg gesloten (20.00-06.00) in
verband met het ontmantelen van het tijdelijke
viaduct dat sinds mei in gebruik is.

De Hoofdweg is mogelijk nog twee weken dicht
vanwege heiwerkzaamheden. Voorlopig staan
hiervoor gereserveerd: 27- januari 2025 tot en met
10 februari 2025. Houd de website www.al6rotter-
dam.nl in de gaten voor de laatste informatie.

Afsluitingen Hoofdweg Rotterdam

* donderdag 5 december 20.00 tot vrijdag 6 de-
cember 2024 06.00 uur.

*vrijdag 6 december 20.00 tot maandag 9 decem-
ber 2024 06.00 uur.

* maandag 9 december 20.00 tot dinsdag 10 de-
cember 2024 06.00 uur.

* dinsdag 10 december 20.00 tot woensdag 11 de-
cember 2024 06.00 uur.

Voor meer informatie_bezoek de website
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https://www.rijkswaterstaat.nl/nieuws/archief/2024/11/a16-nacht-en-weekendafsluitingen-4-9-december-2024

Sparen bij de Plus voor gratis boodschappen
voor mensen die het echt nodig hebben.

Beste mensen,
Christa Glasbergen doet hierbij een oproep:

De Plus heeft het sparen voor een gratis bood-
schappen pakket omgevormd naar een kaart die
€10,- waard is.

De zegels worden uitgegeven tot 15 december en
kunnen daarna nog tot oudjaar worden gebruikt.
Mocht u deze zegels willen doneren dan kunt ze
inleveren bij het infopunt van de Bewoners Orga-
nisatie Ommoord in de Romeynshof (afgeven bij
het buffet mag ook.

Sparen bij de Plus

Dan worden zegels gebruikt voor mensen die het
echt nodig hebben, ik zorg dat het bij deze men-
sen terecht komt.

nieuwsbrieanovenber 2024

Alvast weer bedankt!

Met vriendelijke groet,
Christa Glasbergen

Afbeelding: website Plus Verhoeven



De Wijktuin Ommoord

Natuur Uitschakelen,
Natuur Inschakelen

Nadat kunstenaar en tuinarchitect Louis Le Roy In
de beginfase van het project contact had met de
tuiniers van Ommoord, Is zijn werk een belang-
rijke inspiratiebron gebleven voor het ontwerp
van de Wijktuin. Le Roy bracht in dezelfde peri-
ode, begin Jaren zeventig. Zijn manifest Natuur
uitschakelen, natuur Inschakelen uit. In dat boek
roept hij tuiniers op om de natuur vooral niet te
veel in te dammen.

Dat hebben ze In Ommoord ter harte genomen:
natuurlijke processen, toeval en creativiteit zijn
bij de totstandkoming van de tuin veel
belangrijker geweest dan de afbakening on het
functionalisme die destijds gangbaar weren bij
stadsontwikkelingsprojecten.

Hoe maken we Rotterdam weer wild?
Website Expositie Nieuw Instituut.

De Wijktuin in Ommoord is een wildeplantentuin,
een natuurtuin of een ecotuin, waar alles mag groei-
en. Hoewel er vooral inheemse planten groeien, is
het geen heemtuin, zoals hij soms wordt genoemd.
In een heemtuin wordt een overzicht getoond van
zoveel mogelijk inheemse planten in verschillende
biotopen.

Die pretentie heeft de Wijktuin niet. De meeste plan-
ten, vooral uit de regio, zijn door ons geplant, maar
veel zijn er zomaar, letterlijk aan komen waaien.

De biotoop in de Wijktuin is oude veengrond. Op veel
plaatsen met puin eronder.

De Wijktuin ligt in de wijk Ommoord, waarvan de
bouw is gestart in 1965. Ommoord bestaat uit een
centrale hoogbouwbuurt, omgeven door twaalf laag-
bouwbuurten.

De Wijktuin ligt in de hoogbouwbuurt met rondom
flatgebouwen als naaste buren.

Na de aanleg van de Wijktuin in 1972, vooral
door vrijwilligers, wordt ook het meeste onder-
houd sindsdien door vrijwilligers gedaan.

Dat zijn mensen uit de buurt, die veel in de tuin
komen en elke week daar een paar uur werken.
Zij kennen de tuin en allerlei details goed en ze
houden van de Wijktuin. Het is dit frequente,
kleinschalige, betrokken onderhoud dat de Wijk-
tuin haar eigen gezicht heeft gegeven. Op de
werkmiddag zijn er altijd twee ‘collega’s’ van de
gemeente voor de professionele ondersteuning.
Onder de vrijwilligers zijn er altijd opruimers,
die de belangrijke en dankbare taak van het
schoonhouden van de Wijktuin op zich nemen.
Het wilde karakter van de Wijktuin kan aanlei-
ding zijn voor het achterlaten van afval en verloede-
ring. Dat wordt voorkomen door de inzet, elke week,
van de opruimvrijwilligers.

Van de ongeveer zestig mensen die in de afgelopen
vijftig jaar soms kort, maar meestal vrij lang, als
vrijwilliger in de Wijktuin werkten, ben ik de enige
die nog veel weet uit de begintijd.

Hoe belangrijk het is dat de verhalen daarover be-
waard blijven weet ik niet. Maar voor de zekerheid
en omdat ik ze wel belangrijk vind, heb ik die verha-
len opgeschreven.
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https://nieuweinstituut.nl/articles/wild-rotterdam-podcast

Werkgroepen

Bewoners Organisatie Ommoord

Infopunt

Als bewonersorganisatie willen wij de bewoners
informeren over zaken waar wij aan werken en
belangrijk vinden voor het leefklimaat en het
welzijn van de wijk Ommoord. Dat betekent dat
wij ook artikelen verzamelen en schrijven over
onze activiteiten en over andere organisaties en
initiatieven die wij van belang vinden voor dit
doel.

e ' ' ' Bewon

ersorganisatié

rganisatie

Bewonersor
' ommoord:

Via ons kantoor en informatiepunt in de hal van
wijkgebouw de Romeynshof zijn wij bereikbaar.
Geopend op werkdagen van 13.30 t/m 15.30

Telefoon: 010-420 65 76
Email: info@boo.nl
Website: www.boo.nl

De Wijktuin

De Wijktuin in Ommoord is na 50 jaar een volwas-
sen, gerijpt parkje in het hart van de wijk.
Heel veel bewoners, passanten en andere
bezoekers, genieten van de rust en het
groen en de dieren in deze groene oase in
Ommoord.

Nieuwsbrief
Abonneer je op onze nieuwsbrief. Zo blijf je op
de hoogte wat er in onze wijk Ommoord en
omgeving speelt. Je ontvangt
de nieuwsbrief dan maandelijks
in je mailbox.

Scan de QR code

Facebook
Wilt u meer actueel nieuws over Ommoord en
omgeving bezoek dan onze
Facebook pagina
Ommoord Nieuws

n Scan de QR code

Ommoordse Veld
Het Ommoordse Veld, een stukje authentiek pol-
derland, deels ingericht als wijkpark, is voor de
bewoners van de wijk zeer belangrijk. Zeker als je
in een flat woont is groen dichtbij hu15 een nood-
zakelijke levensbehoefte.
[m]: [w] Scan hier

de code voor
het
Ommoordse
Veld
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